PAEDAGOGIA CHRISTIANA
2/22 (2008) — ISSN 1505-6872

Ewa Wysocka®
Katowice

Religijnos¢ mlodziezy studenckiej jako wyznacznik
funkcjonowania psychospolecznego
Czes¢ 11. Religijnos¢ a strategie radzenia sobie
i nastawienia wobec siebie i Swiata™

Naturalnie wpisujace si¢ w bieg zycia kryzysy w warto§ciowaniu wymaga-
ja przyjecia jakiej$ strategii ich pokonywania, stad tez dokonano analizy stra-
tegii radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, ktorych stosowanie deklaruje
mlodziez studencka', a takze konsekwencji rozwojowych, ktoére wyznaczane
sa przez kryzys w warto$ciowaniu i sposob, w jaki jest on pokonywany (przyj-
mowane postawy zyciowe), co nastepnie zderzono z postawa religijna badane;j
mlodziezy. Przyjeto bowiem zatozenie, ze doswiadczanie kryzysu w warto$cio-
waniu immanentnie powiazane jest z preferowanym sposobem radzenia sobie,
a takze wyznacza charakter jego konsekwencji, uyymowanych w kategoriach na-
stawien zyciowych, ktore cechuja badana mtodziez (nastawienia wobec siebie
1 Swiata?).

Analiza strategii radzenia sobie z kryzysem, ktdre preferuja badani studenci,
wskazuje, ze najwigksza popularnoscia cieszy si¢ wsérod nich bezposrednie po-
szukiwanie wsparcia spolecznego (ranga 1, stosunek W:N = 1,52; zob. tab. 1)

* Dr Ewa Wysocka, adiunkt w Katedrze Pedagogiki Spotecznej Wydziatu Pedagogiki i Psy-
chologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

™ Artykut ten stanowi kontynuacje zamieszczonego we wcze$niejszym numerze ,,Paedago-
gia Christiana”, gdzie omowiono zatozenia teoretyczne i metodologiczne badan (zob. ,,Paedagogia
Christiana” 2/20 (2007)).

! Repertuar strategii radzenia sobie z kryzysem ograniczono do czterech: poszukiwanie
wsparcia spolecznego, dziatania wycofujace, ktore podzielono na ucieczk¢ aktywna i bierna, oraz
dziatania konstruktywne.

2 Klasyfikacje postaw zyciowych utworzono, kierujac si¢ zatozeniami analizy transakcyjnej
(zob. Th. A. Harris, W zgodzie z sobq i z tobq, Warszawa 1987, s. 58-70).

Paedagogia_2_22_2008.indb 75 2009-03-10 07:16:10



76 Ewa Wysocka

u znaczacych innych (dorostych, rodzicéw, wychowawcdw, nauczycieli i rowie-
$nikow — przyjaciot i kolegow). Prawie roéwnie czgsto badani wybieraja poszuki-
wanie konstruktywnych rozwiazan wlasnych problemow i sytuacji kryzysowych
(ranga 2, W:N = 1,49), czyli takich dziatan, ktérych cel stanowi bezposrednie
rozwiazanie problemow (autorefleksja, doskonalenie siebie, rozwijanie zaintere-
sowan, pasji, aktywno$¢ fizyczna wystgpujaca w funkcji ksztaltowania wlasnej
osoby i roztadowania emocjonalnego, ulatwiajacego pokonywanie sytuacji trud-
nych). Relatywnie czgsto mlodziez studencka deklaruje rowniez wybor dziatan
o charakterze zastgpczym — ucieczka aktywna (mechanizmy obronne, zastepo-
wanie, intelektualne dystansowanie si¢), w ktorych dominujaca funkcje petni
dzialanie na rzecz innych ludzi, ucieczka w religig i ideologie czy bezrefleksyjny
konformizm (ranga 3, W:N = 1,2). Najrzadziej przez badanych wybierane byty
dzialania wycofujace, o charakterze autodestrukcyjnym — ucieczka bezposred-
nia, wystepujaca w funkcji zaghuszania problemoéw (mechanizmy obronne, wy-
cofanie, emocjonalne dystansowanie si¢), ktore przyjmuja formy catkowitej bier-
nosci, redukcji napieé przez ucieczke w zabawe i towarzystwo innych, ucieczki
w marzenia i fantazjowanie czy tez roztadowania napi¢¢ za pomoca Srodkow
odurzajacych oraz bezposrednich tendencji autodestrukcyjnych w postaci mysli
samobdjczych (ranga 4, W:N = 1,02).

Tabela 1. Strategie radzenia sobie z kryzysem wybierane przez mtodziez studencka

(N = 204)
Rodzaj wybieranej strategii n % Stosunek W:N Ranga 1-4

Wsparcie spoteczne
— wyniki niskie (N) 81 39,70 152 7
— wyniki wysokie (W) 123 61,30 ’

Razem 204 | 100,00 - -
Ucieczka bezposrednia
— wyniki niskie (N) 101 49,51 1.02 4
— wyniki wysokie (W) 103 50,49 ’

Razem 204 100,00 - -
Ucieczka posrednia, aktywna
— wyniki niskie (N) 93 45,59 1.2 3
— wyniki wysokie (W) 111 54,41 ’

Razem 204 100,00 - -
Dziatania konstruktywne
— wyniki niskie (N) 82 40,20 1.49 5
— wyniki wysokie (W) 122 59,80 ’

Razem 204 | 100,00 - -

Charakter dominujacych strategii rozwiazywania osobistych problemow
swiadczy z jednej strony o znacznej dojrzatosci osobowej mtodziezy studenc-
kiej (dziatania konstruktywne), z drugiej za§ mozna przyja¢ zatozenie o witasci-
wie funkcjonujacej w jej zyciu sieci spotecznego wsparcia, czyli prawidlowych,
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Religijnos$¢ mtodziezy studenckiej jako wyznacznik... 77

niezaburzonych wigziach, wystepujacych w uktadach spotecznego uczestnictwa
(wsparcie spoteczne).

Analiza preferowanych strategii radzenia sobie, dokonana w konteks$cie rdz-
nicujacego znaczenia postawy religijnej (tab. 2—-5), wykazata pewne specyficzne
tendencje, ktore najbardziej konsekwentnie zaznaczyly si¢ w obrebie strategii
wycofania o charakterze aktywnym, a wigc poszukiwania rozwiazan zast¢pczych
(tab. 2), natomiast w pozostatych strategiach maja one charakter bardziej incy-
dentalny i zdecydowanie mniej réznicujacy.

Mtodziez deklarujaca postawy proreligijne (gleboko wierzacy 1 wierzacys;
W:N za$ = 1,76), przywiazana do praktyk religijnych (W:N = 1,53), dekla-
rujaca wysoki poziom indywidualnej religijnosci (W:N = 2,68), wskazujaca

Tabela 2. Ucieczka posrednia, aktywna (UC) a religijnos¢ (N = 204)

Ucieczka posrednia, aktywna Stosu- Wyniki
Wyznaczniki religijnos$ci wyniki niskie wyniki wysokie nek testu y 2
n % n % | WN @
Deklaracja wiary 2 = 21,28
— postawy proreligijne 55 59,14 97 87,39 1,76 |a = 0,0005; df = 1
— postawy areligijne 38 40,86 14 12,61 0,37 2o = 12,116
Razem 93 100 111 100 - o = 0,32
Deklaracja praktyk 2 = 7,98
— praktykujacy 56 60,22 87 78,38 1,53 |o = 0,005;df = 1
— niepraktykujacy 37 39,78 24 21,62 0,65 2o = 7,879
Razem 93 100 111 100 - D =02
Deklaracja religij. indywidualnej 2 = 30,23
— niski poziom (1-3) 33 35,48 13 11,71 0,39 a = 0,0005;
— $redni poziom (4) 32 34,41 23 20,72 0,72 df = 2
— wysoki poziom (5-7) 28 30,11 75 67,57 2,68 20 = 15,202
Razem 93 100 111 100 - o = 0,38
Dynamika rozwoju religijnosci ¥2 = 11,35
— progresja 6 6,45 26 23,42 4,33 a = 0,005;
— stagnacja 60 64,52 59 53,16 0,98 df = 2
—regres 27 29,03 26 23,42 0,96 x20 = 10,597
Razem 93 100 111 100 - O = 0,24
Stosunek do instytucji Kosciota 2 = 21,76
— pozytywny 19 20,43 58 52,25 4,10 |o = 0,0005;df = 1
— negatywny 74 79,57 53 47,75 0,72 x2o = 12,116
Razem 93 100 111 100 - ® = 0,33
Stosunek do Boga
— osobisty zwiazek z istota ¥ =63
nadprzyrodzona 51 54,84 70 63,06 1,37 a = 0,05;
— lokowanie w cztowieku, sile 27 29,03 35 31,53 1,29 df = 2
zyciowej 15 16,13 6 541 0,40 20 = 5,991
— dezintegracja pojgcia Boga
Razem 93 100 111 100 - o = 0,18
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78 Ewa Wysocka

na jej progresywny rozwoj (W:N = 4,33), pozytywnie identyfikujaca si¢ z in-
stytucja Kosciota (W:N = 4,1), zdecydowanie czgsciej niz osoby areligijne
(W:N = 0,37), niepraktykujace (W:N = 0,65), stabiej zaangazowane religijnie
($redni poziom — W:N = 0,72, niski poziom— W:N = 0,39), wskazujace stagna-
cje (W:N = 0,98) lub regres (W:N = 0,96) w zakresie rozwoju indywidualnej
religijnosci oraz nieidentyfikujace si¢ z instytucja Kosciota (W:N = 0,72) — po-
szukuje rozwigzan zastgpczych w postaci stosowania mechanizméw obronnych
(zastgpowanie, intelektualne dystansowanie sig¢), gdzie funkcj¢ terapeutyczna
pehia dziatania na rzecz innych ludzi, ucieczka w religi¢ i ideologie, a takze sta-
bo poddany refleksji konformizm. Podobnie tez stosunek do Boga réznicuje spo-
sob wykorzystywania strategii wycofania aktywnego przez mtodych ludzi, gdyz
osoby, ktore przezywaja dezintegracje w tym zakresie, zdecydowanie rzadziej t¢
strategi¢ postrzegaja jako efektywna (W:N = 0,4) niz osoby, ktore relacj¢ z Bo-
giem traktuja jako osobista (W:N = 1,37), co stanowi dla nich wsparcie emo-
cjonalne, oraz osoby, ktore lokalizuja Boga w cztowieku lub traktuja jako we-
wnetrzng site zyciowa (W:N = 1,29). Wynik ten nie stanowi zaskoczenia, gdyz
dzialania podejmowane w ramach tej strategii maja silne zakorzenienie w religii,
odwotujac si¢ don bezposrednio czy tez wiazac si¢ ze standardami, ktore maja
swe religijne zrodta.

Stosowanie wsparcia spotecznego jako strategii radzenia sobie réznicowa-
ne jest takze, cho¢ mniej konsekwentnie, religijnoscia badanej mtodziezy (tab.
3). Zaznaczyto si¢ to bowiem w sposob istotny statystycznie jedynie w zakresie
trzech wyznacznikéw postawy religijnej. Okazuje sig, ze osoby bardziej pozy-
tywnie nastawione do praktyk religijnych czg$ciej wskazuja wsparcie spotecz-
ne jako wykorzystywana przez siebie strategi¢ radzenia sobie z problemami
(W:N = 1,98), niz osoby odcinajace si¢ od praktyk religijnych (W:N = 0,85),
co trudno wyjasni¢ na podstawie zebranych danych. Thumaczy¢ mozna to jednak
w pewnym zakresie tym, ze praktyki religijne, ktoére wszak w czg$ci maja cha-
rakter spotkan wspolnoty religijnej lub odbywaja si¢ w jej ramach, traktowane sa
zapewne jako niezbgdne zrodlo mozliwosci uzyskania tego wsparcia od innych
ludzi. Réznicujaca w kontekscie akceptacji tej strategii radzenia sobie okazata sig¢
takze deklaracja poziomu religijno$ci indywidualnej, gdyz osoby silnie zwiazane
z religia (W:N = 1,64) ale tez deklarujace pewna ambiwalencje w tym obsza-
rze (W:N = 2,93) czgsciej wskazujq jako sposob radzenia sobie z wewngtrzny-
mi problemami poszukiwanie wsparcia spotecznego niz osoby wskazujace niski
poziom religijnosci indywidualnej (W:N = 0,64). Innymi stowy, wyzszy po-
ziom religijno$ci indywidualnej powiazany jest z czgstszym wykorzystywaniem
strategii poszukiwania wsparcia u znaczacych innych. Potwierdza to w pewnym
stopniu poziom zaangazowania w praktyki religijne, gdyz zapewne mozemy do-
szukiwac si¢ tu wewngtrznych powiazan migdzy poziomem religijnosci indywi-
dualnej a potrzeba jej zewngtrznego wyrazania si¢ wlasnie w tej postaci.
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Tabela 3. Wsparcie spoteczne (WS) a religijnosé¢ (N = 204)

Wsparcie spoleczne Stosu- Wyniki
Wyznaczniki religijnosci wyniki niskie wyniki wysokie nek testu 3 2
n % n % W:N ®
Deklaracja wiary 2 = 2,11
— postawy proreligijne 56 69,14 96 78,05 1,71 o = 0,05df =1
— postawy areligijne 25 30,86 27 21,95 1,08 y20 = 3,841
Razem 81 100 123 100 - O =0
Deklaracja praktyk %2 = 7,56
— praktykujacy 48 59,26 95 77,24 1,98 a = 0,01;df =1
— niepraktykujacy 33 40,74 28 22,76 0,85 y20 = 6,635
Razem 81 100 123 100 - o = 0,19
Deklaracja religij. indywidualnej 2 = 13,32
— niski poziom (1-3) 28 34,57 18 14,63 0,64 a = 0,005;
— $redni poziom (4) 14 17,28 41 33,33 2,93 df =2
— wysoki poziom (5-7) 39 48,15 64 52,04 1,64 x2a = 10,597
Razem 81 100 123 100 - D = 0,26
Dynamika rozwoju religijnosci ) = 491
— progresja 14 17,28 18 14,63 | 129 | x 0.05 4f — 2
— stagnacja 40 49,39 79 64,23 1,98 2a’= ’5 991
— regres 27 33,33 26 | 21,14 | 096 x ’
Razem 81 100 123 100 - D=0
Stosunek do instytucji Kosciota 2 =272
— pozytywny 25 30,86 52 42,28 2,08 a = 0,05 df =1
— negatywny 56 69,14 71 57,72 1,27 20 = 3,841
Razem 81 100 123 100 - D=0
Stosunek do Boga ¥2 = 20,07
— osob. zw. z istota nadprzyrodz. 48 59,26 73 59,35 1,52 a = 0,0005;
— lokowanie w czt., sile zyciowej 16 19,75 46 37,40 2,88 df = 2
— dezintegracja pojecia Boga 17 20,99 4 3,25 0,24 x20 = 15,202
Razem 81 100 123 100 - o = 0,31

Nie stanowi tu zaskoczenia pozytywne powiazanie tej strategii z deklaro-
wanym przez miodziez osobistym stosunkiem do Boga, jako istoty nadprzyro-
dzonej (W:N = 1,52), gdyz mozliwe jest, ze badana mtodziez traktuje tg relacje
bezposrednio jako zewnetrznie wspierajaca, cho¢ zrodto wsparcia nie jest tu re-
alne (drugi cztowiek), a metafizyczne (istota boska, z ktora mozna mie¢ osobisty
kontakt). Trudniej wyjasni¢ powiazanie pozytywne tej strategii z wewngtrzna
lokalizacja Boga (W:N = 2,88), gdyz wskazywatoby to na ograniczong potrzebg
wsparcia zewnetrznego, bedac w pewnym stopniu odzwierciedleniem samokon-
troli i tym samym samowystarczalno$ci. By¢ moze jednak traktowanie religii w
kategoriach uzyskiwania stanu wewngtrznej doskonatosci wzmaga paradoksalnie
potrzebg zewngtrznego wsparcia, gdyz wiaze sig z poczuciem braku mozliwosci
oddania si¢ w opieke istocie boskiej, ktore to poczucie, jak wskazano, moze mieé
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charakter wspierajacy. Dezintegracja relacji z Bogiem jest natomiast czgsciej
wyznacznikiem braku tendencji poszukiwania wsparcia spotecznego w innych
ludziach (W:N = 0,24), co by¢ moze wskazuje na to, ze osoby te w najwigkszym
stopniu zmuszone sa w swych wyborach i1 decyzjach, zwiazanych ze sposobami
radzenia sobie, kierowac si¢ wewngtrznymi standardami, czyli musza polega¢ na
sobie, bo nie maja mozliwosci odwotania si¢ do zewngtrznych zrédet wsparcia.
Ponadto mozna domniemywac, iz dezintegracja relacji z Bogiem stanowi¢ moze
skutek dezintegracji wigzi z innymi ludzmi, co moze mie¢ rdézne podstawy, za-
pewne jednak najczesciej wynika z do§wiadczania rozczarowan. Oczywiscie, sa
to jedynie niczym niepotwierdzone przypuszczenia, ktore wymagatyby pogtebio-
nych analiz, jednak wskazuja one na wystepowanie pewnych bardziej skompli-
kowanych zalezno$ci pomigdzy przyjetymi wskaznikami postawy religijne;j.

Pewne tendencje w zakresie stosowania strategii poszukiwania wsparcia
wyznaczane sg takze innymi wskaznikami postawy religijnej, jednakze nie oka-
zaly si¢ one statystycznie istotne. Konsekwentnie jednak wskazuja na pozytyw-
ne powigzania z postawa wobec religii — wierzacy (W:N = 1,71) czesciej niz
niewierzacy (W:N = 1,08), postrzegajacy swoja postaweg religijna jako stabilng
(W:N=1,98) i wykazujaca progresywne tendencje rozwojowe (W:N = 1,29)
czesciej niz wskazujacy zjawisko regresu (W:N = 0,96) oraz osoby identyfiku-
jace si¢ pozytywnie z instytucja Kosciota (W:N = 2,08) czesciej niz posiadajace
don negatywny stosunek (W:N = 1,27) traktuja te strategi¢ jako efektywna w za-
kresie rozwiazywania wlasnych problemow. Generalnie wigc mozna postawic
wniosek, iz pozytywne postawy religijne powiazane sa z tendencja do poszuki-
wania wsparcia spotecznego, co ttumaczy¢ mozna jedynie tym, iz religia stanowi
autonomiczne zrodto wsparcia jednostki w sytuacjach trudnych, ktore przenie-
sione zostalo na relacje miedzyludzkie.

Podobny zakres zr6znicowan widoczny jest w deklaracjach mtodych ludzi,
odnoszacych si¢ do stosowania konstruktywne;j strategii radzenia sobie (tab. 4).
Istotnie bowiem wptywa na jej wykorzystywanie dynamika rozwoju indywi-
dualnej religijnosci, a wigc osoby wskazujace na stabilno$¢ wilasnej postawy
religijnej (W:N = 2,13) i jej progresje (W:N = 1,13) czgsciej stosuja konstruk-
tywne sposoby pokonywania wtasnych probleméw niz osoby wskazujace na
odchodzenie od religii (regres — W:N = 0,83). Podobnie tez poczucie osobiste-
go zwiazku z Bogiem (W:N = 1,47) i uwewnetrznienie Boga (W:N =2,1) po-
zytywnie koreluje z konstruktywna strategia radzenia sobie, dezintegracja wigzi
z Bogiem za$ (W:N = 0,6) wiaze si¢ z mniejsza tendencja do wykorzystywania
tej strategii. Trudne do wyjasnienia, gdyz zaprzeczajace ogolnie obserwowanym
prawidlowosciom, jest tu negatywne powiazanie stosowania strategii konstruk-
tywnych z poziomem identyfikacji z instytucja Kosciota, gdyz negatywny don
stosunek wiaze si¢ z wyzsza akceptacja konstruktywnych sposobow radzenia
sobie (W:N = 1,89), a pozytywna identyfikacja wyznacza tu nizszy poziom ich
akceptacji (W:N = 1,02). Jedyne hipotetyczne wyjasnienie tego wyniku stanowi
teza, ze Kosciot jako instytucja jest promotorem stosowania aktywnych strategii
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zastgpczych, co zreszta najsilniej si¢ zaznaczylo (tab. 2), stad ogranicza to au-
tomatycznie znaczenie strategii bezposrednio ukierunkowanych na rozwiazanie
doswiadczanych przez mtodziez problemow.

Tabela 4. Konstruktywna strategia radzenia sobie (K) a religijnos¢ (N = 204)

Dzialania konstruktywne Sstlo- Wyniki
Wyznaczniki religijnosci wyniki niskie wyniki wysokie nek test(lll)x 2
N % N % W:N
Deklaracja wiary x2=128
— postawy proreligijne 57 69,51 95 77,87 1,67 a=0,05;df =1
— postawy areligijne 25 30,49 27 22,13 1,08 20 = 3,841
Razem 82 100 122 100 - D=0
Deklaracja praktyk ¥2=0,22
— praktykujacy 56 68,29 87 71,31 1,55 a=0,05;df=1
— niepraktykujacy 26 31,71 35 28,69 1,35 y20 = 3,841
Razem 82 100 122 100 - D=0
Deklaracja religij. indywidualnej %2 =2,55
— niski poziom (1-3) 22 26,83 24 19,67 1,1 a=0,05;
— $redni poziom (4) 24 29,27 31 25,41 1,3 df=2
— wysoki poziom (5-7) 36 43,90 67 54,92 1,9 20 = 5,991
Razem 82 100 122 100 - O=0
Dynamika rozwoju religijnosci %2 =28,58
— progresja 15 18,29 17 13,93 1,13 a=0,025;
— stagnacja 38 46,34 81 66,40 2,13 df=2
— regres 29 35,37 24 19,67 0,83 x2o=7,378
Razem 82 100 122 100 - ®=0,21
Stosunek do instytucji Kosciota 12 =425
— pozytywny 38 46,34 39 31,97 1,02 a=0,05;df=1
— negatywny 44 53,66 83 68,03 1,89 y20.= 3,841
Razem 82 100 122 100 - O =0,14
Stosunek do Boga ¥2 =857
— osob. zw. z istota nadprzyrodzona 49 59,76 72 59,02 1,47 o=0,025;
— lokowanie w czt., sile zyciowej 19 23,17 43 35,25 2,10 df=2
— dezintegracja pojgcia Boga 14 17,07 7 573 0,60 x2a=7,378
Razem 82 100 122 100 - ®=0,20

Pozostate wyznaczniki religijno$ci takze powiazane sa z poziomem akcep-
tacji strategii konstruktywnych, cho¢ nie okazaly si¢ one statystycznie istotne.
Pozytywna deklaracja wiary (W:N = 1,67) 1 praktyk religijnych (W:N = 1,55)
oraz wysoki (W:N = 1,9) i przecigtny (W:N = 1,3) poziom religijnosci indywidu-
alnej wyznacza czgstsze deklaracje stosowania strategii konstruktywnych, anize-
li nastepuje to w przypadku osob areligijnych (W:N = 1,08), niepraktykujacych
(W:N = 1,35) i stabo zaangazowanych religijnie (W:N = 1,1). Generalnie jednak
mozna stwierdzi¢, ze wyzszy poziom religijno$ci wyznaczanej przez roézne jej
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atrybuty (wskazniki) powiazany jest z bardziej konstruktywnym podejsciem do
rozwiazywania wlasnych problemoéw przez mtodziez studencka.

Najmniejszy zakres zroznicowan, wyznaczanych deklarowana postawa reli-
gijna, widoczny jest w zakresie stosowania strategii bezposrednio destrukcyjnej
(ucieczka bierna), a ponadto réznice te sa w czg$ci inaczej ukierunkowane (tab. 5).
Zdecydowanie najsilniej roznicujaca okazata si¢ tu dynamika religijnosci, gdyz
osoby wskazujace jej progresj¢ znacznie rzadziej stosuja strategie destrukcyjne
(W:N = 0,28), osoby deklarujace odchodzenie od religii zas relatywnie czgsciej je
wykorzystuja (W:N = 1,04). Zastanawiajace jest natomiast, iz stabilno$¢ postaw
religijnych najsilniej wyznacza destrukcyjne sposoby rozwiazywania osobistych
problemow (W:N = 1,38), co wskazywaloby, ze czynnikiem pierwotnie warun-
kujacym stosowanie tego typu rozwiazan jest brak refleksyjnego nastawienia

Tabela 5. Ucieczka bezposrednia (UB) a religijnos¢ (N = 204)

Ucieczka bezposrednia, bierna Stosu- Wyniki
Wyznaczniki religijnosci wyniki niskie wyniki wysokie nek testu y 2
N % N % | W:N ®
Deklaracja wiary x2=0,55
— postawy proreligijne 73 72,28 79 76,70 1,08 a=0,05;df=1
— postawy areligijne 28 27,72 24 23,30 0,86 20 =3,841
Razem 101 100 103 100 - D=0
Deklaracja praktyk 2 =0,31
— praktykujacy 69 68,32 74 71,84 1,1 a=0,05;df =1
— niepraktykujacy 32 31,68 29 28,16 0,9 y20=3,841
Razem 101 100 103 100 - =0
Deklaracja religij. indywidualnej 2= 0.54
—niski poziom (1-3) 25 24,75 21 20,39 0,84 u :XO 05: ’df: )
— $redni poziom (4) 24 23,76 31 30,10 1,30 2a’ _ 5 991
— wysoki poziom (5-7) 52 51,49 51 49,51 0,98 X ’
Razem 101 100 103 100 - =0
Dynamika rozwoju religijnosci ¥2=13,24
— progresja 25 24,75 7 6,80 0,28 a=0,005;
— stagnacja 50 49,51 69 66,99 1,38 df=2
—regres 26 25,74 27 26,21 1,04 x20.=10,597
Razem 101 100 103 100 - ®=0,25
Stosunek do instytucji Kosciota ¥2=3,97
— pozytywny 45 44,55 32 31,07 0,70 a=0,05; df =1
— negatywny 56 55,45 71 68,93 1,27 y20 = 3,841
Razem 101 100 103 100 - D =0,14
Stosunek do Boga ) =182
— 0sob. zw. z istota nadprzyrodzona 59 58,42 62 60,20 1,05 a :XO 05: ,d f=2
— lokowanie w czt., sile zyciowe;j 34 33,66 28 27,18 0,80 2(1’: ; 991
— dezintegracja pojgcia Boga 8 7,92 13 12,62 1,60 X ’
Razem 101 100 103 100 - D=0
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tej grupy osob do wlasnych doswiadczen i zarazem konformistyczne podstawy
wlasnych postaw religijnych, co moze skutkowa¢ tendencja do bezposredniego
roztadowywania negatywnych emocji wynikajacych z przezywanych frustracji,
gdyz bardziej §wiadome strategie dziatania sa dlan niedostgpne. Wskaznikiem
religijnosci, ktory istotnie roznicuje stosowanie strategii biernego wycofania jest
takze poziom i typ identyfikacji z instytucja Kosciota, gdyz osoby pozytywnie
don ustosunkowane (W:N = 0,7) znacznie rzadziej wykorzystuja tg strategi¢ niz
osoby deklarujace negatywny stosunek do Kosciota (W:N = 1,27).

Inne wskazniki religijno$ci w znacznie mniejszym stopniu warunkuja stoso-
wanie strategii wycofania biernego, ale kierunek tych zaleznosci okazat si¢ para-
doksalny w stosunku do wczesniej wskazywanych prawidlowosci, gdyz wskazniki
odzwierciedlajace bardziej pozytywne nastawienia religijne powiazane sa z bar-
dziej destrukcyjnymi sposobami rozwiazywania osobistych probleméw. Pozy-
tywna deklaracja wiary (W:N = 1,08) oraz praktyk religijnych (W:N = 1,1) nieco
cze$ciej wyznacza stosowanie destrukcyjnych metod dziatania badanej mtodziezy
niz autodeklaracja negatywna w tych zakresach (niewierzacy — W:N = 0,86; nie-
praktykujacy — W:N = 0,9). Podobnie tez niski poziom religijnosci (W:N = 0,84)
rzadziej powiazany jest z autodestrukcja niz wysoki poziom religijnego zaanga-
zowania (W:N = 0,98), natomiast najwyzszy wskaznik dziatan destrukcyjnych
rozwojowo cechuje osoby, deklarujace stabilnos¢ witasnych postaw religijnych
(W:N = 1,38). Jedynie charakter doswiadczanej wigzi z Bogiem wskazuje tu na
bardziej logiczne powiazania, gdyz dezintegracja tej relacji (W:N = 1,6) relatyw-
nie czg$ciej wyznacza stosowanie strategii destrukcyjnej anizeli poczucie wigzi
osobistej (W:N = 1,05) i uwewngtrznienie Boga (W:N = 0,8).

Bardzo trudno wyjasni¢ na podstawie zebranych informacji charakter tych
zaleznosci. Jednakze dominujaca tu prawidtowos¢, wskazujaca na powiazanie
pozytywnych postaw religijnych z destrukcyjnymi sposobami rozwiazywania
problemow osobistych (i odwrotnie — negatywnych postaw religijnych z mniej-
sza autodestrukcja), wskazuje, ze zmienng posredniczaca, a czgsciowo wyjasnia-
jaca ten paradoks, ktory ujawnit si¢ bardziej konsekwentnie w zakresie stosowa-
nia strategii biernego wycofania, moze by¢ zewnetrzny i wyznaczany tradycja
charakter religijno$ci badanej mtodziezy. Brak uwewngtrznienia zasad i warto$ci
religijnych moze bowiem zmniejsza¢ ich moc regulacyjna w zakresie ludzkie-
go postgpowania, stad pojawiaja si¢ dzialania ucieczkowe, ktére nie podlegaja
swiadomej kontroli. Zewngtrznie stanowiona kontrola natomiast stanowi podtoze
wewngtrznych konfliktow, pojawiajacych si¢ na styku — wymagania zewngtrzne
a wewngetrzne preferencje, ktore musza by¢ w jaki$ sposob roztadowane, stad
mozliwo$¢ siggania po mniej konstruktywne, latwiejsze, bo zaghiszajace ow
konflikt sposoby radzenia sobie. Mniejsza autodestrukcja, wystgpujaca w de-
klarowanych sposobach radzenia sobie 0sob stabiej zaangazowanych religijnie,
wynika¢ moze z bardziej $wiadomie podejmowanych decyzji, wigkszej kontroli
poznawczej whasnych dziatan, ktore musza by¢ poddane refleksji, gdyz pozostaja
w opozycji wobec powszechnie stanowionych standardow. Z tego wzgledu doko-
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nywane wybory moga wykazywa¢ mniejszy stopien wewngtrznej konfliktowo-
Sci, stad tez wigkszy stopien autokontroli i nieco bardziej wyksztatcona zdolno$¢
do poszukiwan konstruktywnych sposoboéw radzenia sobie.

Waznym problemem w ksztattowaniu wizji wlasnego zycia przez mlodziez
sa tez jej postawy zyciowe, ktore koncepcyjnie maja swe zrodto w analizie trans-
akcyjnej, niewatpliwie za$ zaleza one od wielu cech osobowych i sytuacyjnych,
czyli charakteru doswiadczen zyciowych mlodych ludzi. W tym opracowaniu
dokonano jedynie analizy powiazan pomigdzy postawa wobec religii a typem
nastawien zyciowych (tab. 6, rys. 1), przy czym w analizie statystycznej przy-
jeto dwie kategorie tych nastawien: pozytywne rozwojowo i destrukcyjne roz-
wojowo (dezintegracja wielopoziomowa, indywidualna i dezintegracja relacji
»ja—Swiat”). Postawa pozytywna — rozwojowa wiaze si¢ z konformizmem, stano-
wiacym mechanizm adaptacji spolecznej, a wigc pozytywnym przystosowaniem
jednostki do wymagan otoczenia. Postawy dezintegrujqce rozwdj maja nato-
miast rozne ukierunkowanie: dezintegracja jednostkowa wynika z neurotyzmu,
samooskarzania, wyznaczajac tym samym dezintegracje rozwoju na poziomie
jednostkowym, dezintegracja wielopoziomowa powiazana jest z nihilizmem,
wycofaniem, abnegacja, stad cechuje jednostki ,,podwojnie przegrane”, deter-
minujac dezintegracje rozwoju jednostki zar6wno na poziomie indywidualnym
(agresja przemieszczona, dewaloryzacja siebie), jak i na poziomie spotecznym
(dewaloryzacja $wiata), natomiast dezintegracja relacji ,,ja—Swiat” zwiazana jest
z egocentryzmem, agresja skierowana na zewnatrz i buntem przeciw $§wiatu, co
moze wyznacza¢ tendencjg do jego dekonstrukc;ji.

Tabela 6. Hierarchia postaw zyciowych wsrod mtodziezy studenckiej (N = 204)

TYP POSTAWY ZYCIOWEJ n % RANGA
Dezintegracja wielopoziomowa: Ja nie jestem OK — wy nie jestescie OK. 113 55,40 1
Dezintegracja relacji ,,ja—$wiat”: Ja jestem OK — wy nie jestescie OK. 31 15,20 3
Dezintegracja indywidualna: Ja nie jestem OK — wy jestescie OK. 28 13,70 4
Postawa pozytywna — rozwojowa: Ja jestem OK — wy jestescie OK. 32 15,70 2
RAZEM 204 100 -

Doswiadczanie wlasnego zycia przez badana milodziez nacechowane jest
wszechogarniajacym pesymizmem, gdyz dominujaca w percepcji wtasnych po-
staw zyciowych okazala si¢ dezintegracja wielopoziomowa (n = 113; 55,4%).
Pozostate kategorie postaw wystepuja relatywnie niemal marginalnie. Mtodziez
studencka cechuje zatem zgeneralizowane poczucie dyskomfortu, ktore ogra-
nicza wlasne perspektywy zyciowe i rozwojowe, charakterystyczny jest tez dla
niej nihilizm i abnegacja, ktore wynika¢ moga z tendencji do lokowania winy za
wlasne problemy i niepowodzenia zarowno w sobie, jak i niedoskonatosci ota-
czajacego ja Swiata. W mniejszym zakresie wystgpuje wsrod badanej mtodziezy
wybidrcze postrzeganie zrodel wlasnych niepowodzen, a wige ich lokalizacja
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wewngetrzna (dezintegracja indywidualna — n = 28; 13,7%) lub zewngtrzna (dez-
integracja relacji ,,ja — §wiat” — n = 31; 15,2%). Niewielka grupa badanych de-
klaruje pozytywne nastawienie zarowno wobec siebie, jak i otaczajacego §wiata
(postawa rozwojowa — n = 38; 17,92%).

Ze wzgledu na charakter odlegtych konsekwencji rozwojowych, prezento-
wanych przez mlodziez postaw zyciowych, dokonano ich kategoryzacji (rys. 1),
kierujac sig¢ kryterium typu skutkow (pozytywne — rozwojowe, negatywne —
hamujace rozwoj). Uzyskane wyniki wskazuja zgeneralizowang tendencj¢ do
ksztattowania si¢ postaw dezintegrujacych dalszy rozwoj jednostki (n=172;
84,0%), postawy rozwojowe za$ sa tu niemalze marginalne (n = 32; 16,0%).

32; 16%
O postawa pozytywna — rozwojowa

O postawy dezintegrujace rozwaoj

172; 84%

Rys. 1. Postawy wobec siebie i $wiata w deklaracjach mtodziezy studenckiej
(N=204)

Analiza zaleznos$ci migdzy religijno$cia a przyjmowanymi postawami zy-
ciowymi wskazuje, ze charakter tych postaw warunkowany jest generalnie przez
poziom religijnego zaangazowania (tab. 7—12), cho¢ zaleznosci te ujawniaja si¢
z r6znym nasileniem.

Deklaracja wiary (tab. 7) roznicuje wigkszos¢ postaw czastkowych i global-
ne postawy zyciowe. Osoby, ktore deklaruja si¢ jako wierzace, rzadziej do§wiad-
czaja zjawisk dezintegrujacych ich rozw6j na poziomie jednostkowym (n =17
11,18%, wobec niewierzacych — n=11; 21,15%) oraz na poziomie relacji
ja—s$wiat” (n = 21; 13,82%, wobec niewierzacych —n = 10; 19,23%). Natomiast
istotnie czgséciej wierzacy deklaruja postawg pozytywna rozwojowo (n=29;
19,08%, wobec niewierzacych — n = 3; 5,77%). W odniesieniu do dezintegracji
wielopoziomowej nie zaobserwowano znaczacych réznic migdzy obu porowny-
wanymi grupami. Widoczna jest tu zatem zdecydowanie silniejsza tendencja do
postaw autodestrukcyjnych wsroéd oséb niewierzacych (n =49; 94,23%, wobec
wierzacych — n = 123; 80,92%), odwrotnie za$§ postawy konstruktywne zycio-
wo 1 rozwojowo silniej uwidaczniaja si¢ wsrod mtodziezy identyfikujacej sig
w swych autodeklaracjach pozytywnie z religia.

Paedagogia_2_22_2008.indb 85 2009-03-10 07:16:11



Paedagogia_2_22_2008.indb 86

86 Ewa Wysocka

Tabela 7. Typ postawy zyciowej a deklaracja wiary (N = 204)

Deklaracja wiary Wierzacy Niewierzacy ‘stlzlkl
Typ postawy zyciowej n % N % 12/
Dezintegracja jednostkowa 17 | 11,18 11 21,15
Dezintegracja relacji ,,ja—$wiat” 21 | 13,82 10 19,23 w2 =487
Dezintegracja wielopoziomowa 85 | 5592 | 28 53,85 | a=0,05;
Postawy dezintegrujqce roowéj L 123 | 80,92 49 | 9423 df=1
Postawa pozytywna rozwojowa 29 | 19,08 3 577 r20= 3841
Razem | 152 | 100,0 | 52 100,0 | ®=0,15

Autodeklaracja praktyk religijnych (tab. 8) nie réznicuje istotnie charakte-
ru postaw zyciowych mlodziezy, cho¢ widoczna jest staba tendencja do wyste-
powania postaw rozwojowo pozytywnych wsroéd osob praktykujacych (n =24,
p=0,17, w grupie porownawczej — n= 8§, p =0,13), za$ postaw dezintegruja-
cych rozwoj wsrod osob, ktore maja stosunek ambiwalentny i negatywny do re-
ligijnych praktyk (n =53, p = 0,87, w grupie alternatywnej —n= 119, p = 0,83).
Wsrod postaw szczegdtowych zaznaczyta sig bardziej istotna réznica migdzy
obu grupami w zakresie postaw wyznaczajacych dezintegracje relacji ,,ja—§wiat”,
ktora widoczna jest bardziej wérdd osob niepraktykujacych (n =13, p=0,21) niz
deklarujacych sig¢ jako praktykujace (n= 18, p=0,13). Praktyki religijne jako
wskaznik zaangazowania religijnego wiazane by¢ moga w pewnym stopniu z do-
swiadczaniem $wiata zewngtrznego jako wspierajacego jednostke w rozwiazy-
waniu jej wewnetrznych dylematow, stad tez postrzegany jest on jako mniej de-
struktywny dla jednostki.

Tabela 8. Typ postawy zyciowej a deklaracja praktyk (N =204)

Deklaracja praktyk | Praktykujacy | Niepraktykujacy | Wyniki testu

Typ postawy zZyciowej n p N p 12/ ®
Dezintegracja jednostkowa 20 0,14 8 0,13
Dezintegracja relacji , ja—S$wiat” 18 | 013 13 0,21 x2=0,46
Dezintegracja wielopoziomowa 81 0,57 32 0,53 ad=f(i,015;

Postawy dezintegrujqce rozwoj X | 119 0,83 53 0,87 y20.= 3,841

Postawa pozytywna rozwojowa 24 0,17 8 0,13

Razem | 143 1,00 61 1,00 d=0

Poziom religijnosci indywidualnej takze roznicuje w sposob istotny charakter
postaw zyciowych respondentow (tab. 9), gdyz widoczna jest tu wyraznie tenden-
cja do wystgpowania postaw pozytywnie rozwojowych wsrod osob silniej z reli-
gia zwiazanych (wysoki poziom —n = 24, p = 0,23, wobec 0s6b o0 niskim —n = 3,
p = 0,07 i $rednim poziomie religijnosci —n =5, p = 0,09), a postaw destrukcyj-
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nie wptywajacych na rozwdj jednostki wsrod osob stabiej zaangazowanych w re-
ligi¢ (niski poziom — n =43, p = 0,93, $redni poziom —n =50, p = 0,91, wobec
0s6b 0 wysokim poziomie religijnosci —n =79, p=0,77). Postawy szczegdtowe
roznicowane sa gtownie w obrebie dezintegracji wielopoziomowej, gdzie osoby
ambiwalentne religijnie (Sredni poziom religijnosci — n = 38, p = 0,69) istotnie
czesciej jej doswiadczaja niz osoby o zdecydowanej, cho¢ roznie ukierunkowa-
nej, postawie wobec religii (negatywna — n = 25, p = 0,54; pozytywna — n = 50,
p = 0,48). Mozna sadzi¢, ze ambiwalencja wobec religii, zwiazana z wewngtrz-
nym konfliktem, jaki badana mtodziez w tym zakresie przezywa, przenoszona
jest na jej globalne nastawienie wobec siebie i $wiata, ktdre cechuje negatywizm,
nihilizm i wycofanie, a zarazem wrogosc¢ i agresja, ktore maja charakter zgenera-
lizowany, bo skierowany zarowno na zewnatrz, jak i do wewnatrz.

Tabela 9. Typ postawy zyciowej a poziom religijnosci indywidualnej (N = 204)

Niski poziom | Sredni poziom | Wysoki poziom Wyniki
Deklaracja religijnos$ci (1-3) @) (5-7) testu
Typ postawy zyciowej
N p n p n p 12/ P
Dezintegracja 8 o7 | 8 | 015 | 12 | 012
jednostkowa

Dezintegracja relacji 10 0.22 4 0,07 17 0.17

Jja—Swiat” 2=923

Dezintegracja 25 | 054 | 38 | 069 | 50 | o048 | 7002

wielopoziomowa df=2
x20="17,378

Postawy dezintegrujqce

. 43 0,93 50 0,91 79 0,77
rozwdj X

Postawa pozytywna

. 3 0,07 5 0,09 24 0,23
rogwojowa

Razem | 46 | 1,0 | 55 1,0 103 1.0 ®=021

Typ postawy zyciowej roznicowany jest rowniez postrzegana przez bada-
na mlodziez dynamika rozwoju religijnosci indywidualnej (tab. 10). Stabilnos¢
postaw religijnych i progresja w tym zakresie czgscie] wspotwystepuja z pozy-
tywnymi postawami rozwojowymi (kolejno: n=24,p=0,2;n=6,p = 0,19, wo-
bec regresji — n=2, p=0,04), zjawiska regresywne w obrebie indywidualnej
religijnosci za$ czgSciej wyznaczaja postawy dezintegrujace rozwoj jednostko-
wy (n= 151, p=0,96, wobec progresji —n =26, p = 0,81 oraz stagnacji —n = 95,
p =0,8). Wspoétzalezno$¢ ta okazala sig¢ statystycznie istotna, cho¢ sita tego
zwiazku jest niska.

W obrebie postaw szczegdlowych stwierdzono znacznie czgsciej wystepu-
jaca dezintegracje jednostkowa wsrdd osédb, ktore postrzegaja swoja postawe
religijng jako umacniajaca si¢ (progresja, n= 10, p=0,31), niz u oséb stabil-
nych religijnie, niezaleznie od ukierunkowania tej postawy (n= 14, p =012),
i odchodzacych od religii (n=4, p=0,08). Odwrotne zaleznos$ci widoczne sa

Paedagogia_2_22_2008.indb 87 2009-03-10 07:16:11



Paedagogia_2_22_2008.indb 88

88 Ewa Wysocka

Tabela 10. Typ postawy zyciowej a dynamika religijnosci indywidualnej (N = 204)

Deklaracja religijnosci | Progresja Stagnacja Regres Wyniki testu

Typ postawy Zyciowej n p n p n p 12/ ®

Dezintegracja jednostkowa 10 0,31 14 | 0,12 4 0,08

Dezintegracja relacji ,,ja — $wiat” 6 | 019 14 (01211 | 021 w2 =7,69

Dezintegracja wielopoziomowa 10 | 0,31 67 | 0,56 | 36 | 0,68 o =10,025;

Postawy dezintegrujqce rozwdj X 26 | 081 | 95 | 080 | 51 | 0,96 df=2

Postawa pozytywna rozwojowa 6 019 24 | 020 2 | 004 x2o=7.378
Razem | 32 | 1,00 | 119 | 1,00 | 53 | 1.00 ®=0,19

w obszarze wadliwych nastawien zyciowych zgeneralizowanych, czyli dezin-
tegracji wielopoziomowej, gdzie znacznie czgséciej wystepuje ona wsrod osdb
stabilnych religijnie (n =67, p = 0,56) i deklarujacych ostabienie wigzi z religia
(regres, n = 36, p = 0,68), niz wsrdd osob, ktore do§wiadczaja wzmocnienia swej
wigzi z religia (progresja, n =10, p = 0,31). W odniesieniu do zdezintegrowane;j
wigzi ,,ja — $wiat” nie zaobserwowano znaczacych réznic.

Najbardziej uwidocznito si¢ natomiast powiazanie migdzy charakterem
identyfikacji z instytucja Ko$ciola a typem nastawienia zyciowego badanej mto-
dziezy (tab. 11). Mlodziez identyfikujaca si¢ pozytywnie z Ko$ciotem znacznie
czgsciej deklaruje pozytywne, rozwojowe nastawienie zyciowe (n=21; 27%),
anizeli osoby negatywnie ustosunkowane wobec tej instytucji (n = 11; 9%). Co
oczywiste, mtodziez odrzucajaca Koscidt jako instytucje wskazuje zatem cze-
sciej postawy dezintegrujace jej rozwoj (n=116; 91%) niz czyni to mlodziez
pozytywnie don ustosunkowana (n = 56; 73%). Przy czym zaobserwowano tez
specyficzne prawidtowosci w odniesieniu do rdznicowania si¢ postaw szczego-
lowych, gdyz dezintegracja jednostkowa (n = 22; 17,0%), a takze dezintegracja
wielopoziomowa (n = 38; 59,0%) bardziej charakterystyczna jest dla 0sob nega-
tywnie oceniajacych Kosciol. Mozna wige stwierdzi¢, ze integracja z Kosciotem
wyznacza bardziej pozytywne nastawienia zyciowe, co niewatpliwie przyczynia

Tabela 11. Typ postawy zyciowej a identyfikacja z instytucja Kosciota (N = 204)

X . Pozytywna Negatywna Wyniki
L. Ch.arakter identyfikacji identyfikacja | identyfikacja testu
Typ postawy zyciowej
n % n % 12/ ®
Dezintegracja jednostkowa 6 8,0 22 17,0
Dezintegracja relacji ,,ja—$wiat” 12 16,0 19 150 | x2=12,49
Dezintegracja wielopoziomowa 38 49,0 75 590 | ¢ :d(t?f) 0105 ;
Postawy dezintegrujgce rozwdj X 56 73,0 | 116 91,0 20=12,116
Postawa pozytywna rozwojowa 21 27,0 11 9,0 ®=0,25
Razem 77 100,0 127 | 100,0
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si¢ do pokonywania przez badana mlodziez jej rozwojowych kryzysow, stano-
wigc tym samym czynnik jej rozwoju. Uprawniony jest zatem wniosek, ze Ko-
$ciot stanowi wazne zrodto wsparcia psychospolecznego dla mtodziezy.

Ostatnim wskaznikiem postawy religijnej, ktory analizowano w kontekscie na-
stawien zyciowych mtodziezy, byt charakter doswiadczanej wigzi z Bogiem (tab. 12),
ktory takze istotnie roznicuje sposob postrzegania siebie 1 $wiata. Mtodzi ludzie, kto-
rzy odczuwaja osobista wigz z Bogiem, traktowanym jako istota nadprzyrodzona,
ale lokalizowana zewngtrznie, znacznie czgsciej przejawiaja nastawienia zyciowe
dezintegrujace ich rozwoj (n = 108, p = 0,89, wobec grupy wskazujacej brak wigzi
z Bogiem — n= 17, p= 0,81 oraz grupy wewngtrznie lokalizujacej Boga — n =47,
p =0,77). Mlodziez utozsamiajaca Boga z czlowiekiem i wewngtrzna sita zyciowa
za$§ znacznie czgsciej posiada nastawienia zyciowe, ktore pozytywnie wpltywaja na
jej rozwoj (n = 15, p = 0,24), podobnie jak grupa o zdezintegrowanej wigzi z Bogiem
(n=4, p=0,19). Poczucie osobistej wigzi z Bogiem, lokalizowanym zewng¢trznie,
relatywnie rzadziej wspotwystepuje z postawami rozwojowymi (n=13, p=0,11)
niz w obu grupach porownawczych. Ponadto tez w grupie tej znacznie czgsciej wy-
stepuje dezintegracja wielopoziomowa (n=78, p=10,64), ktéra w istotnie mniej-
szym stopniu cechuje pozostale kategorie 0sob (lokalizujacych wewnetrznie Boga
—n=27,p=0,44, o zdezintegrowanej wigzi —n =8, p = 0,38).

Tabela 12. Typ postawy zyciowej a stosunek do Boga (N = 204)

Osobisty Lokalizacja

i j Wyniki test
2wiazek wewnetrzna Dezintegracja yniki testu

Deklaracja religijnos$ci

Typ postawy zyciowej

ypp yzy J N P n P n p 12/ @
Dezintegracja 181 015 6 0.09 4 0,19
jednostkowa ' ’ )

Dezintegracja relacji 120010 14 0.23 5 0,24

ja—$wiat” ¥2 =6,45
Dezintegracja 81 0641 27 0.44 3 038 a=0,025;
wielopoziomowa ’ ’ ’ df=2
Postawy dezintegrujqce 108 | 0.89 | 47 0.76 17 0.81 120=5,991
rozwo’j ¥ ’ (] ]
Postawa pozytywna 13001 | 15 | 024 4 | 019
rozwojowa ’ ’ !

Razem | 121 | 1,00 | 62 1,00 21 1.00 ®=0,18

Mozna zatozy¢, ze bardziej zgodna z dogmatyka religijna wiez osobowa
z Bogiem stanowi podtoze negatywnych zjawisk rozwojowych, analizowanych
w kontekscie rozwoju indywidualnych nastawien, co oznacza, iz tak pojmowany
Bog nie stanowi dla czlowieka wsparcia w rozwoju psychospotecznym i ducho-
wym. Mozna ten wynik thumaczy¢ jedynie w kategoriach religijno$ci wyznacza-
nej tradycja, a wige bezrefleksyjnoscia tej grupy mtodziezy w zakresie stano-
wienia wlasnych postaw religijnych. Natomiast bardziej laickie, ale powiazane
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bezposrednio z samodoskonaleniem odczuwanie istoty Boga, jak i odrzucenie
Boga jako istoty nadprzyrodzonej, sktania jednostke do wewngtrznej autoreflek-
sji 1 indywidualnego poszukiwania wtasnej drogi zyciowej, co pozwala bardziej
konstruktywnie ksztattowaé i przewarto§ciowywacé osobiste postawy zyciowe.
Generalnie za$ wskazuje to, ze wplyw religijno$ci na rozne sfery funkcjonowania
cztowieka dokonuje si¢ nie tylko poprzez poziom zaangazowania religijnego,
ale takze modyfikuje to jego ztozony charakter, czyli niejednorodnos¢ gtebszych
warstw religijno$ci (religijno$¢ zewngtrzna versus uwewnetrzniona, tradycyjna
versus emocjonalna, ko$cielnos¢ versus prywatyzacja zycia religijnego).

skeskok

Konkluzje koncowe dokonanych analiz nie moga by¢ wewngtrznie spojne,
gdyz ich ograniczony przedmiotowo zakres nie pozwala na poglebione interpreta-
cje. Uzyskane wyniki stuzy¢ moga zatem bardziej opisowi pewnych zjawisk i ich
potencjalnych wewnetrznych powiazan anizeli wyjasnianiu ich natury, zrodet,
a tym samym tworzeniu teorii, okre$lajacej charakter kryzysow doswiadczanych
przez cztowieka i podstaw ich pokonywania. Mozna jednak postawi¢ wniosek,
ze religijnos¢ jednostki stanowi jeden z czynnikow wptywajacych na jakos$¢ i po-
ziom do$wiadczanego kryzysu w wartosciowaniu mtodych ludzi, podejmowane
decyzje i wybory w zakresie strategii pokonywania kryzysu oraz stanowi istotny
wyznacznik zgeneralizowanych nastawien wobec $wiata i wlasnej osoby. Tym
samym potwierdza si¢ hipoteza, iz religia jest waznym czynnikiem, wplywaja-
cym na ludzkie funkcjonowanie i rozwo;.

Podkresli¢ tez trzeba, Ze interpretacje charakteru powiazan migdzy strate-
giami radzenia sobie 1 zgeneralizowanymi nastawieniami zyciowymi a postawa
wobec religii utrudnia niejednorodno$¢ tej ostatniej, wynikajaca z réznorodnos$ci
przyjetych w analizie wskaznikow zaangazowania religijnego, ktérym roézne su-
biektywne znaczenie przypisuje mtodziez. Wskazuje to na wewngtrzne rozni-
cowanie sig¢ religijnosci, ktora w deklaracjach wiary wskazuje na zdecydowang
dominacje pozytywnej postawy wobec religii, co nie jest juz tak jednoznaczne
w przypadku innych jej wyznacznikow.

W odniesieniu do strategii radzenia sobie stwierdzono, ze w najwiekszym
stopniu réznicowane jest religijno$cia stosowanie strategii aktywnego wycofa-
nia, co wiaze si¢ bezposrednio z jej specyfika (mechanizmy obronne, zastgpo-
wanie, intelektualne dystansowanie sig), gdyz dominujaca funkcj¢ w niej pelni
dziatanie na rzecz innych ludzi, a takze ucieczka w religig i ideologie czy stabo
poddany refleksji konformizm, a wszak wiadomym jest, iz religia stanowi waz-
ny czynnik konformizujacy (mechanizm adaptacji). Bezposrednie poszukiwanie
wsparcia spolecznego u znaczacych innych (dorostych, rodzicow, wychowaw-
cow, nauczycieli i rowiesnikow — przyjaciol i kolegdow, autorytetow) takze w du-
zym stopniu wyznaczane jest charakterem postaw religijnych, co hipotetycznie
moze wskazywac, ze religia stanowi posrednio zrodlo wsparcia poprzez jej wy-
miar wspolnotowy, ktdérego co prawda nie badano, ale dla osob religijnych ma
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on istotne znaczenie, stad mogt stanowic tu zmienna posredniczaca. Stosowanie
konstruktywnych strategii pokonywania osobistych probleméw i sytuacji kry-
zysowych, a wigc dziatan bezposrednio ukierunkowanych na ich rozwiazanie
(autorefieksja, doskonalenie siebie, rozwijanie zainteresowan, pasji, aktywnos¢
fizyczna wystepujaca w funkcji ksztatltowania wtasnej osoby i rozladowania
emocjonalnego, utatwiajacego pokonywanie sytuacji trudnych) takze w znacz-
nym stopniu réznicowane jest religijnoscia mtodziezy studenckiej, cho¢ w tym
przypadku charakter zaobserwowanych zaleznosci jest wewngtrznie sprzeczny,
gdyz w odniesieniu do niektorych wskaznikdw religijnosci uzyskano pozytywna
korelacje (dynamika rozwoju), w innych za$§ korelacj¢ negatywna (stosunek do
Kosciota i Boga), co thumaczono tym, ze racjonalne pokonywanie problemow
moze wiazac si¢ z bardziej indywidualistycznym i1 wewngtrznie kontrolowanym
dziataniem, co w pewnym stopniu ogranicza poszukiwanie pomocy w religii,
ktora bardziej oparta jest na emocjach i ,,zawierzeniu” zewnetrznej sile (Bogu).

Pewnym zaskoczeniem bylo stwierdzenie, iz strategia najbardziej destruk-
cyjna rozwojowo, czyli dzialania wycofujace, wystepujace w funkcji zagluszania
probleméw (mechanizmy obronne, wycofanie, emocjonalne dystansowanie si¢),
przyjmujace formy catkowitej biernosci, redukcji napi¢¢ przez ucieczke w za-
bawg i towarzystwo innych, ucieczki w marzenia i fantazjowanie czy tez rozta-
dowania napig¢ za pomoca Srodkow odurzajacych oraz bezposrednich tendencji
autodestrukcyjnych w postaci mysli samobojczych, w najmniejszym stopniu roz-
nicowana jest postawa wobec religii, co oznaczatoby, ze religia nie chroni jed-
nostki przed dzialaniami bezposrednio dla niej szkodliwymi. Przy czym w czgsci
charakter tych powiazan wskazuje, iz pozytywne postawy wobec religii stano-
wia podstawe stosowania destrukcyjnych sposobow redukowania wewngtrznych
napig¢¢. Probowano to wyjasnia¢ tym, ze emocjonalne dystansowanie si¢ od
probleméw w najmniejszym stopniu poddaje si¢ kontroli zardwno racjonalnej,
jak i zewnetrznym standardom, cho¢by miaty one nawet zrodto religijne, ktore
W znacznej czgsci oparte jest na emocjach. Innymi stowy, religia jako zrodto stan-
dardéw postepowania traci swoje znaczenie w redukowaniu napigcia motywacyj-
nego wynikajacego z frustracji bedacej konsekwencja do§wiadczanego kryzysu.
Czynnikiem wplywajacym na sposob wykorzystywania destrukcyjnych technik
radzenia sobie moze by¢ takze charakter deklarowanych postaw religijnych,
a wigc brak ich zinternalizowania, co dodatkowo potwierdzatoby ich nieskutecz-
no$¢ w regulowaniu zachowan mtodziezy, powodujac wilaczenie si¢ w sytuacji
kryzysowej destrukcyjnych sposobow redukcji wewngtrznych napigc.

Ten ztozony charakter powiazan migdzy religijnoscia a wybieranymi przez
mtodziez strategiami radzenia sobie dodatkowo komplikuje obraz jej nastawien
zyciowych, wérdd ktoérych dominuja postawy dezintegrujace rozwoj, co bezpo-
srednio pozwala wnioskowac, ze religia stanowi ograniczong podstawg ksztalto-
wania si¢ pozytywnych nastawien zyciowych, gdyz badani jednoczes$nie wska-
zuja w swych deklaracjach relatywnie silnie zaangazowanie religijne. Jednakze
poglebiona analiza pozwala wysuna¢ wniosek, iz stopien religijnego zaangazo-
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wania wyznacza charakter tych zgeneralizowanych nastawien, gdyz mozna z du-
zym prawdopodobienstwem (zaleznoS$ci statystycznie istotne) stwierdzi¢, ze im
wyzszy jest poziom religijnosci, tym mniej widoczna jest zarazem tendencja do
ksztaltowania si¢ postaw rozwojowo destrukcyjnych. Pozytywne zaangazowanie
w religi¢ wyznacza zatem bardziej konstruktywne, a wigc rozwojowe nastawie-
nia zyciowe badanej mlodziezy.

W ostatecznych konkluzjach mozna postawi¢ wniosek, ze religijnos¢ silnie
powiazana jest z deklarowanymi przez mlodziez akademicka postawami zycio-
wymi, co konsekwentnie wystgpuje w obrgbie wszystkich przyjetych wskazni-
kow religijnosci, wskazujac na jednorodne ich ukierunkowanie. Typ wybieranych
przez miodziez strategii radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi takze skorelo-
wany jest pozytywnie z religijno$cia, cho¢ w tym zakresie charakter obserwowa-
nych zaleznosci jest bardziej skomplikowany, a wigc mniej jednoznaczny.

Religiousness of academic students as a determinant

of the psycho-social functioning

Part I1. Religiousness as a determinant of the choice of strategy and
forming the attitudes toward self and world

(Summary)

In the presented paper there are realized the analysis related to the strategies of
coping with the crisis situation practiced by the university students. The mentioned stra-
tegies represent the different character — from the constructive actions — the purpose of
which is resolving the problems, by the differently directed withdrawing actions (emo-
tional and intellectual distance), to the social support searching. There are exposed to the
analysis also life patterns represented by youths, which are the result of the dominating
life experiences of the individual: the positive attitude — developmental (“I am OK, you
are OK”), which is connected with conformism being expressed as a mechanism of the
social adaptation, and indicated the correct adaptation and disintegrating the develop-
ment patterns — personal disintegration (“I am not OK, you are OK”) which is connec-
ted with neuroticism, self-accusation, indicating the disintegration at the personal level,
multi-level disintegration (“I am not OK, you are not OK”) connected with the nihilism
pattern, withdrawal, abnegation, determining the disintegration in the personal dimension
(translocated aggression, self-devaluation) as well as in the social one (world-devalu-
ation), disintegration of the relation “me—world” (“I am OK, you are not OK”) connected
with egocentrism, aggression directed outside and rebellion against the world that can
mark a tendency to its deconstruction.

The type of the coping strategies and life attitudes were analyzed in the context of
the declared religious patterns character, that allowed to put forward a thesis, that religio-
usness is an important determinant of the preferred coping strategies as well as shaping
the life patterns of the youths.
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