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1. Poradnictwo pastoralne

Podejmujac probe przedstawienia jednego z rodzajow poradnictwa pasto-
ralnego, jakim jest krotkoterminowe poradnictwo pastoralne, nalezy na wstgpie
wyraznie podkresli¢, ze poradnictwo pastoralne samo w sobie nie jest w zadnej
mierze odrebna profesja, ale funkcja, aktywnoscia wchodzaca w sktad szeregu
innych dziatan i obowiazkow duszpasterskich'. Dosy¢ istotng przeszkode w do-
konaniu podziatu poradnictwa stanowi, jak si¢ wydaje, brak jednej i uniwersalnej
definicji tej aktywnosci duszpasterskiej. Jednoczesnie mozna stwierdzi¢, ze tam,
gdzie ten rodzaj duszpasterstwa ma swoja historig i osiagnigcia, zagadnienie da-
zenia do pelnego konsensusu w zakresie definicji czy tez teoretycznych podstaw
poradnictwa pastoralnego stalo si¢ znacznie mniej aktualne. Ma to miejsce w Sta-
nach Zjednoczonych, krajach skandynawskich i w Europie Zachodniej. Nato-
miast tam, gdzie poradnictwo pastoralne zaczyna si¢ dynamiczniej rozwijaé, jak
w Afryce, Azji czy Europie Wschodniej, dyskusje nad teorig oraz poszukiwanie
wlasnego modelu poradnictwa pastoralnego, uwzgledniajacego w szerokim stop-
niu specyfike spoleczna, historyczna i kulturowa, sa bardziej intensywne. Nie
oznacza to, ze w krajach, gdzie poradnictwo pastoralne ma juz swoj ugruntowany
dorobek w zakresie teorii, nie jest prowadzony zaden dyskurs. Wrecz przeciwnie,
pojawiaja si¢ tam niezwykle ciekawe propozycje, jak cho¢by proba uwzglednie-

* Dr Olgierd Benedyktowicz, adiunkt w Katedrze Podstawowych Probleméw Wychowania
w Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej w Warszawie.

!, ,Poradnictwo pastoralne nie jest zawodem ale wykonywana funkcja w zawodzie duchow-
nego”. Zob. J. Patton, Pastoral Counseling, w: R. Hunter (red.), Dictionary of Pastoral Care and
Counseling, Nashville 1990, s. 850.
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nia perspektywy hermeneutycznej w poradnictwie, ktorej autorem jest Gerkin,
czy tez koncepcja Patrona, upatrujaca teoretycznej podstawy poradnictwa pasto-
ralnego w specyfice relacji pastoralnej, bedacej przejawem ,,humanizmu w rela-
cji” (relational humanness)*.

W Polsce dyskusja o tozsamosci i modelu teoretycznym poradnictwa pasto-
ralnego zdaje si¢ skupia¢ nad analiza funkcjonujacego juz laickiego poradnictwa
psychologicznego i prob uwzglednienia w nim wymiaru religijnego. Owocem
tych dziatan sa najczesciej dos¢ zawite 1 skomplikowane definicje poradnictwa
pastoralnego, ktore jednak nie oddaja w petni istoty tej formy duszpasterstwa®.
Nalezy przy tym pamigtaé, ze mimo podejmowania w przesztosci prob okre-
slania i definiowania poradnictwa psychologicznego w praktyce jego wyrazne
odréznienie od psychoterapii, a zwlaszcza bardziej precyzyjne okreslenie roznicy
procesu porady i procesu psychoterapeutycznego, jest w gruncie rzeczy niemoz-
liwe. Wyr6zniane w literaturze przedmiotu cechy, czy tez czynniki réznicujace
poradnictwo psychologiczne czy pastoralne od dziatan psychoterapeutycznych sa
drugorzedne, a ich uzasadnienie bywa nader sztuczne. Zwraca na to uwage Pat-
tersson, podkreslajac, ze natura zwiazku terapeutycznego, kontraktu pomigdzy
osoba poszukujaca pomocy i osoba, ktéra posiadajac odpowiednie przygotowa-
nie 1 umiejetnosci, pomoc taka oferuje, jest taka sama w przypadku poradnictwa
1 psychoterapii. Jednocze$nie zauwaza, ze nie istnieja zadne techniki lub grupy
technik, ktore bylyby zarezerwowane wylacznie dla psychoterapii czy poradnic-
twa, a ich wystgpowanie lub brak w dziataniu jednoznacznie pozwalal na stwier-
dzenie, ze oferowana pomoc jest psychoterapia, a nie poradnictwem®.

W procesie rozwoju poradnictwa pastoralnego pojawito sig takze okreslenie
psychoterapia pastoralna (pastoral psychotherapy), ktdrego szczegdlnym orgdow-
nikiem byl w Stanach Zjednoczonych C. Wise. Uwazat on, ze okreslenie psy-
choterapia pastoralna znacznie lepiej i petniej oddaje charakter psychologiczne;j

2 Charles V. Gerkin, Widening The Horizons, Pastoral Response to a Fragmented Society,
Philadelphia 1986, s. 29; J. Patton, Pastoral Counseling a Ministry of the Church, Nashville 1983,
s. 19.

3, Poradnictwo pastoralne rozni si¢ od poradnictwa psychologicznego swoimi celami, moty-
wacja i rodzajem proponowanej pomocy. Korzysta ono z dorobku psychologii wspodtczesnej i sto-
suje jego rozwiazania do swoistej grupy ludzkich probleméw. Jest jednak adresowane do innego
wymiaru egzystencji niz psychoterapia i poradnictwo psychologiczne. Zawiera w sobie elementy
analizy filozoficzno-teologicznej, jak i refleksji ukierunkowane;j”. K. Popielski, Koncepcja logote-
rapii V. E. Frankla i jej znaczenie w poradnictwie psychologiczno-pastoralnym, w: Z. Chlewinski
(red.), Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej, Lublin 1989, s. 71, 72.

4 Najcze$ciej wymieniane rdznice pomigdzy poradnictwem i psychoterapia to: poradnictwo
ma zastosowanie do przypadkow o ,,mniejszym stopniu zaburzenia czy komplikacji”, liczba sesji
jest mniejsza, rdzne sa miejsca (setting), psychoterapia jest kojarzona z instytucja medyczna lub co
najmniej gabinetem lekarskim. Jak ironicznie zauwaza Pattersson, ,,te same dziatania odbywajace
si¢ w innym i mniej kojarzacym si¢ z medycyna miejscu sq okreslane jako poradnictwo”. C. Pat-
tersson, Theories of counseling and psychotherapy, New York 1973, s. 13—-14.
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pomocy pastoralnej niz termin poradnictwo. Jego zdaniem, stowo psychoterapia
ma swoje mocne umocowanie teologiczne i historyczne w Nowym Testamencie,
bo wlasnie greckie psyche 1 therapeuo wielokrotnie tam wystgpuja, totez postugi-
wanie si¢ nazwa psychoterapia pastoralna bytoby naturalnym powrotem do zrédet
tradycji religijnej’. Jednoczes$nie samo stowo, jak i pojecie psychoterapii stawaty
si¢ coraz bardziej obecne i popularne w kulturze spoteczenstwa amerykanskie-
go drugiej potowy zeszlego stulecia. Dodatkowym czynnikiem, ktory zdawat si¢
mie¢ wpltyw na okresowe powodzenie nazwy psychoterapia pastoralna, byto funk-
cjonowanie szerokiej gamy réznego rodzaju poradnictwa, jak np. zawodowego,
finansowego, prawnego, zywieniowego, a wigc sprawiajacego wrazenie skoncen-
trowanego na doraznych i nader aktualnych istotnych sprawach, ale chyba jednak
niemajacych dla jednostki tak szczegélnego znaczenia, jak sprawy czy problemy
wiazace si¢ z rownowaga i satysfakcja psychiczna, a nade wszystko z problemami
i decyzjami w zyciu osobistym, duchowym czy intymnym.

Innym elementem byto powolne odchodzenie od niezwykle restrykcyjnie
przestrzeganego zatozenia, ze termin psychoterapia zarezerwowany jest dla dzia-
tan, polegajacych na leczeniu problemow natury emocjonalnej, usuwania symp-
tomow zaburzen i problemow natury psychicznej. Zwlaszcza takie okreslenia,
jak leczenie oraz symptomy, podkreslaty medyczny paradygmat dziatan, a tym
samym ograniczaty mozliwosci prowadzenia psychoterapii nie przez lekarzy.
Ten stan rzeczy uwzgledniato prawo, zabraniajace w przesztosci w Stanach Zjed-
noczonych uprawiania np. psychoanalizy osobom niemajacym studiow medycz-
nych. Z biegiem czasu sytuacja jednak ulegata zmianie z powodu coraz bardziej
szerokiego rozumienia psychoterapii jako ,,szeregu zroéznicowanych dziatan te-
rapeutycznych rézniacych sig intensywnoscia i okresem czasu, w jakim sg stoso-
wane™, a nie tylko psychoanalizy lub terapii analitycznych. Niektorzy autorzy,
jak np. Clinebell, sugeruja, ze poradnictwo pastoralne moze by¢ okreslane jako
psychoterapia pastoralna, kiedy jego przebieg jest rozciagnigty w czasie, np. trwa
dtuzej niz rok, a sam proces porady odbywa sig na glebokich poziomach psychiki
klienta. Zdaniem Clinebella, wlasnie gltebokos¢ pracy z klientem porady pasto-
ralnej upowaznia do okreslania w niektorych wypadkach poradnictwa pastoral-
nego jako psychoterapii pastoralnej. Uwaza on takze, ze takie okreslenia, jak
,.poradnictwo ukierunkowane na wglad” (insight counseling), jak i ,,poradnictwo
glebinowe” (depth counseling) w istocie rzeczy sa synonimami psychoterapii pa-
storalnej’. Jednak wspotczesnie okreslenie psychoterapia pastoralna w literaturze
teologii praktycznej (pastoralnej) wystepuje nader rzadko, a takze tylko nieliczni
duchowni okreslaja swoje pomocowe dziatania jako psychoterapi¢ pastoralna.
Analizujac tozsamo$¢ poradnictwa pastoralnego, nalezy wspomnie¢ takze o in-

5 B. Hartung, Pastoral psychotherapy, w: N. Malony (red.), Dictionary of Pastoral Care and
Counseling, Nashville 1990, s. 860—-861.

¢ Tamze.

7 H. Clinebell, Basic Types of Pastoral Care and Counseling, Nashville 1984, s. 373.
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nych okresleniach, jakie mozemy spotka¢ w probach opisu tej formy pomocy
duszpasterskiej. Mowi si¢ niekiedy o chrzescijanskiej terapii, duszpasterstwie
biblijno-terapeutycznym, poradnictwie psychologiczno-religijnym, a w ostatnim
czasie ta wlasnie nazwa omawianej tu formy duszpasterstwa zdaje si¢ najczg-
$ciej wymieniana w polskiej literaturze przedmiotu. Wszystkie one podkreslaja
znaczenie perspektywy chrzescijanskiej i zwiazanej z nig wartosci jako central-
nych aspektow procesu pomocy terapeutycznej. Tymczasem owa roznorodnos¢
definicji tej formy wspodtczesnego duszpasterstwa moze niekiedy wywotywaé
konfuzje. I tak na przyktad Krysteczko uzywa okreslenia ,,metoda poradnictwa
pastoralnego”, tak jakby istniaty jakie$ jednoznaczne kanony charakterystyczne
dla tej metody, ktore bylyby odmienne od kanonéw i zasad ,,poradnictwa psycho-
logiczno-religijnego™.

2. Krotkoterminowe poradnictwo pastoralne

Istotnym czynnikiem, ktory wydaje si¢ mie¢ znaczenie w rozrdznieniu psy-
choterapii od poradnictwa, jest cezura czasowa. Zwyklo si¢ w naturalny sposob
przyjmowac, ze psychoterapia obejmuje stosunkowo dtugi okres czasu, a prze-
konanie to oparte jest na wlasciwej intuicji, Zze zmiany, jakie ma ona przynies¢,
wymagaja dostrzezenia problemu, a nastgpnie przebudowy dotychczasowych
mechanizmoéw psychologicznych jednostki tak, aby mogty one zaowocowac jej
nowym lub bardziej skutecznym funkcjonowaniem w otaczajacym swiecie. Przy-
ktadem moze by¢ tu psychoanaliza, ktorej czas trwania moze wynosi¢ wiele lat.
Posrednim potwierdzeniem popularno$ci przekonania o potrzebie czasu w przy-
padku psychoterapii jest w gruncie rzeczy niewielki rozglos i mata znajomosc
teorii psychoterapii krotkoterminowej, a nawet psychoanalizy krotkoterminowe;,
ktore kwestionuja zasadnos$¢ rozciagnigeia pracy z pacjentem w dtugim okresie
czasu’. Krotkoterminowe poradnictwo swoje teoretyczne podstawy umiejscawia
migdzy innymi w koncepcji szeroko rozumianej krotkoterminowej pomocy psy-
choterapeutycznej. Chociaz w literaturze przedmiotu istnieje wiele definicji te-
rapii krotkoterminowej, to ten rodzaj terapii okresla si¢ najczgsciej jako ,,forme
pomocy psychologicznej, w ktorej zaplanowano osiagnigcie zaplanowanego celu
terapeutycznego w krotkim czasie”. Zazwyczaj trwa ona w przebiegu od 6 do

$ W oryginale Krysteczko pisze, uzywajac okreslenia w jezyku angielskim, o metodzie pasto-
ral counseling, co w istocie rzeczy oznaczaloby ,,metodg poradnictwa pastoralnego”, a wigc termin
poradnictwo pastoralne w tym przypadku bytby nie ogoélnym okresleniem tej specyficznej formy
duszpasterstwa, ale jaka$ odrgbna metoda czy technika, wchodzaca w jego sktad. Zob. H. Kry-
steczko, Pastoral counseling, w: J. Makselon (red.), Poradnictwo psychologiczno-religijne, teoria
i praktyka, Krakow 2001, s. 172.

> Zob. P. E. Sifneos, Short-term Psychotherapy and Emotional Crisis, Cambridge 1972;
R. L. Wolberg, Handbook of Short-Term Psychotherapy, New York 1980; J. Mann, Time-Limited
Psychotherapy, Cambridge 1973.
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8-12 sesji, natomiast liczy ona w sumie nie wigcej niz 25 sesji. W swoich za-
lozeniach teoretycznych podejscie krotkoterminowe nawiazuje do paradygmatu
interakcyjnego podejscia do probleméw jednostki. W podstawach teoretycznych
terapii krétkoterminowej nalezy uwzgledni¢ prace antropologa kultury Georga
Batesona nad stosowaniem koncepcji cybernetycznych w badaniach nad komu-
nikacja pomigdzy ludZmi oraz nad znaczeniem i funkcjonowaniem paradoksu
w tejze komunikacji.

Innym badaczem, ktorego praca w znaczacy sposob wplyngla na rozwoj
podejscia krotkoterminowego w terapii, byl amerykanski psychiatra Milton
H. Erickson. Jego pracg z pacjentem bardziej cechowala intuicja niz zbidr regut
teoretycznych. Jednym z charakterystycznych i podstawowych zatozen jego pra-
cy terapeutycznej bylo przekonanie, ze terapeuta wcale nie musi znac¢ przyczyn
trudnosci, jakie przezywa pacjent, aby skutecznie rozwiazywac jego problemy.
Erickson uwazal, ze ludzie posiadaja naturalna zdolno$¢ do przezwyci¢zania
trudnosci i rozwiazywania problemow. Do podstawowych kanonéw jego terapii
nalezala koncentracja na przysztosci pacjenta, a nie na wydarzeniach z przeszto-
$ci. W podejsciu ericksonowskim w procesie terapii bardzo istotna rola przypada
terapeucie, ktory jest aktywny, tworczy, niekiedy dyrektywny, ale przede wszyst-
kim zdolny do bardzo wnikliwej obserwacji zachowan pacjenta oraz posiadania
wysokiej plastycznosci zarowno w mysleniu, jak i w dziataniu. Pozniejszy roz-
wdj terapii strategicznych i systemowych majacych swoje zastosowanie zwlasz-
cza w odniesieniu do rodziny lub dziatan terapeutycznych w kontekscie teorii
sytuacji kryzysowych bazowat w duzym stopniu na osiagnigciach obu wspo-
mnianych autorow, ale takze korzystat z innych szkot psychoterapeutycznych lub
teorii, jak na przyktad terapii behawioralnych.

W wigkszosci podejs¢ krotkoterminowych mozna wyrdznic kilka podsta-
wowych 1 charakterystycznych cech wspolnych, ktére wiaza si¢ z osoba tera-
peuty. Po pierwsze, terapeuta okresla ograniczony i w miarg precyzyjny cel
podejmowanej terapii. Najczgsciej jest nim rozwiagzanie problemu, jaki zgtasza
pacjent. Po drugie, terapeuta systematycznie wzywa pacjenta do aktywno$ci
w podejmowaniu okreslonych i konkretnych dziatan, jakie maja go doprowadzi¢
do uzyskania rozwiazania danego problemu. Po trzecie, terapeuta jest niezwykle
aktywny, a niekiedy i dyrektywny w prowadzeniu terapii oraz wspiera dazenia
pacjenta w ich realizacji, okazujac jednoczesnie osobista wiarg i przekonanie
w mozliwosci pacjenta, jak i w osiagnigcie przez niego realizacji celu terapii.
Po czwarte, terapeuta wymaga od pacjenta dziatan poza sesjami terapii, dziatan
w konkretnych sytuacjach zyciowych, ktore maja w efekcie pomde w realizacji
postawionego celu. Po piate, ze wzgledu na zalozony krotki okres trwania te-
rapii praca w trakcie sesji jest bardzo intensywna. Po szoste, planuje sig specy-
ficzne leczenie dla specyficznego problemu. Po siédme, prowadzona jest ocena
wynikoéw leczenia'®.

10°J. M. Rakowska, Terapia krotkoterminowa, Warszawa 2000, s. 6-7.
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Psychoterapia krotkoterminowa ma od dawna swoich zwolennikow, ale tak-
ze spotyka si¢ z krytycznymi uwagami pod swoim adresem. Zdaniem zwolenni-
koéw podejscia krotkoterminowego, w psychoterapii nie istnieja zadne dowody,
ze psychoterapia dlugoterminowa przynosi lepsze efekty od terapii krotkotermi-
nowej. Poglad ten jest oparty na szeregu badan poréwnujacych efektywnos¢ tych
dwoch rodzajow psychoterapii''. Istnieje upowszechnione, aczkolwiek nieudo-
wodnione w zaden sposob przekonanie, ze psychoterapia krotkoterminowa, tak
zreszta jak 1 inne oddzialywania o charakterze terapeutycznym, ktére stosowa-
ne sa w krotkim lub bardzo okreslonym przedziale czasowym, sa gorsze lub co
najmniej posledniejsze w stosunku do dziatan terapeutycznych rozciagnigtych
w czasie. Niewykluczone, ze do pewnej rezerwy w odniesieniu do terapii krotko-
terminowych przyczynia sig jakby pejoratywna konotacja takich pojg¢, jak szyb-
ka, krotkotrwata, kryzysowa. Na ten wlasnie aspekt postaw wobec psychoterapii
krotkoterminowej zwraca uwage Sifneos. Terapia krotkoterminowa moze spra-
wia¢ wrazenie oddziatywan doraznych, nastawionych zatem bardziej na elimi-
nacj¢ objawow, symptomdéw danego problemu czy zaburzenia, niz na doglgbne
poznanie jego przyczyn i pracowitych poczynan w celu uzyskania ich trwatego
ustapienia'>. W poczatkowej fazie narodzin i rozwoju poradnictwa pastoralnego
ten kierunek duszpasterstwa w istotnym stopniu odwotywat si¢ do zasad relacji
terapeutycznej, wywodzacej si¢ z podejscia psychoanalitycznego. Nalezy takze
pamigtac, ze chociaz jeden z pierwszych tworcow idei poradnictwa pastoralnego,
Anton Boisen, zachowywat rezerw¢ wobec psychoanalizy, to jednak pozostali
ojcowie tej nowej na owe czasy formy duszpasterstwa, jak Wayne Oates czy Ste-
ward Hiltner, darzyli ja uznaniem. Wiadomo powszechnie réwniez o istotnym
wplywie na obecnos¢ perspektywy psychoanalitycznej w teorii 1 praktyce po-
radnictwa pastoralnego ze strony niezwykle popularnych i cenionych $wieckich
amerykanskich psychiatréw i psychologéw, jak na przyktad Karl Menninger czy
Paul Pruyser'®. Na ten stan rzeczy wptywat nie tylko brak witasnych osiagnie¢
w tym zakresie, ale takze niezwykla i coraz wigksza popularno$¢ psychoanalizy
w Stanach Zjednoczonych w owym okresie. Jak wiadomo, zatoZenia terapii psy-

'M. Koss, J. Shaing, Research on Brief Psychotherapy, w: L. Garfield, Handbook of Psycho-
therapy and Behavior Change, New York 1994, s. 664; F. Garetz, R. Kogl, D. Winer, 4 Comparison
of Random and Judgmental Methods of Determining Mode of Outpatient Mental Hygiene Treat-
ment, “Journal of Clinical Psychology” 15, s. 401-402. Z niektérych badan wynika, ze lepsze rezul-
taty przynosi psychoterapia krotkoterminowa. Zob. L. Phillips, D. Weiner, Discipline, Achievement
and Mental Health, New Jersey 1962, s. 21. W swojej monografii o krotkoterminowym poradnic-
twie pastoralnym Howard Stone przytacza szereg badan dotyczacych efektywnosci dlugotrwatych
i krotkoterminowych szeroko rozumianych oddziatywan psychoterapeutycznych, odnoszacych sig
do réznych szkoét i podejs¢ psychoterapeutycznych. H. Stone, Brief Pastoral Counseling, Short-
term Approaches and Strategies, Minneapolis 1994, s. 10—12.

12 . Sifneos, Short-Term Psychotherapy and Emotional Crisis, Massachusetts 1972.

13 B. H. Childs, Pastoral Care and the Market Economy: Time Limited Psychotherapy, Man-
aged Care, and Pastoral Counselor, “The Journal of Pastoral Care” 1 (1999), s. 47, 51.
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choanalitycznej w zadnym stopniu nie limituja czasu jej trwania, wielokrotnie
praca z pacjentem trwa wiele lat, co zreszta stanowi jeden z podstawowych za-
rzutéw wobec tego podejscia ze strony zwolennikoéw terapii krotkoterminowe;.
Dopiero pozniej psychoterapia Carla Rogersa i charakterystyczne dla niej zasady
i wymogi kontaktu z pacjentem staly si¢ tym podej$ciem terapeutycznym, do
ktorego najsilniej nawiazywat ten nowy rodzaj duszpasterstwa.

3. Zalety i korzysci krétkoterminowego poradnictwa pastoralnego

Zwolennicy 1 propagatorzy krotkoterminowego poradnictwa pastoralnego
podkreslaja, ze z kilku przynajmniej powodoéw powinno by¢ ono coraz czgsciej
stosowane przez ksigzy, zajmujacych si¢ ta dyscypling duszpasterska. Po pierw-
sze, zastosowanie podejscia krotkoterminowego wcale nie wyklucza w pdzniej-
szym czasie mozliwosci podjgcia dziatan, ktore beda trwalty w dtuzszym okresie.
Tak wigc nie zachodzi tu niebezpieczenstwo podjecia staran, ktore w poézniejszej
perspektywie wykluczalyby postuzenie si¢ inng metoda, o ktoérej mozna przy-
puszczac, ze okazataby sig bardziej owocna czy skuteczna. Inny argument za ta
wlasnie metoda odwotuje si¢ do praktyki pracy duszpasterskiej. Jest oczywiste,
a bywa tak najczesciej, ze poradnictwo pastoralne stanowi jaki$ element pracy
duszpasterskiej duchownego. Tylko bardzo niewielu ksiezy w Polsce moze po-
wiedzie¢ o sobie, ze poradnictwo pastoralne w decydujacej mierze stanowi w ich
przypadku podstawowe zajecie, natomiast wigkszo$¢, podejmujac si¢ poradnic-
twa 1 chcac je prowadzi¢ w sposob kompetentny i profesjonalny, bgdzie miata
ograniczony czas na jego realizacj¢. Zagadnienie czasu trwania poradnictwa czy
jakichkolwiek oddzialywan psychoterapeutycznych stanowi takze istotny czyn-
nik w procesie motywacji jednostki do podjecia wysitku w celu zmiany czy po-
prawy sytuacji, w jakiej si¢ znalazta.

Zwolennicy podejscia krotkoterminowego zwracaja uwage na oczywisty
fakt, ze cztowiek w naturalny sposob odczuwa potrzebg jak najszybszego usunig-
cia uczucia szeroko rozumianego dyskomfortu psychologicznego, a juz na pewno
jak najszybszej zmiany sytuacji, w ktorej cierpi lub do§wiadcza innych negatyw-
nych uczué czy emocji. Szybkos¢, z jaka przychodzi pomoc, jest wartoscia takze
w obiegowej madrosci, np. ,,kto szybko daje, dwa razy daje”. Tempo wspoicze-
snego zycia rowniez nie utatwia podejmowania decyzji o dtugotrwatym, wyma-
gajacycm czasu i pieniadzy uczestnictwie w terapii.

W literaturze przedmiotu takze niektore aspekty etyczne stanowia podsta-
we do krytyki oddziatywan dlugoterminowych na korzys¢ poradnictwa krotko-
terminowego. Podjecie dlugotrwatej psychoterapii czy psychoanalizy wymaga
w niektorych przypadkach istotnych naktadéw finansowych. Jest oczywiste, ze
w przypadku, gdy prowadzenie wlasnej prywatnej praktyki psychoterapeutyczne;j
przez terapeutg jest jego jedynym zrodtem dochodu, motywacja finansowa (cza-
sem nieuswiadamiana) bywa istotnym czynnikiem przedtuzania okresu terapii
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z jego strony. Ta prawidlowo$¢ jest czasami nawet wprost sygnalizowana w ofer-
cie pomocy psychoterapeutycznej'. W tym kontek$cie moze nastgpowac nawet
takze nie§wiadoma preferencja postrzegania pacjentow, korzystajacych z psy-
choterapii dlugoterminowe;j, jako tych ,,prawdziwych”, chociaz czg¢sto stanowia
oni niewielki procent wérod poszukujacych pomocy'. W literaturze przedmiotu
stwierdza sig, ze krotkoterminowe poradnictwo pastoralne jest jakby naturalnie
blizsze duszpasterstwu niz podejscie dtugoterminowe, ktore zdaje si¢ bardziej
kojarzone z osoba psychoterapeuty niz duchownego. Zwolennicy poradnictwa
krotkoterminowego zwracaja uwage, ze w gruncie rzeczy jego gltowna idea
1 esencja sa obecne od zarania w praktyce duszpasterskiej. W oczywisty sposob
sa one zawarte w kontakcie, relacji, jaka zachodzi pomigdzy duchownym i pa-
rafianinem. W tym kontakcie wielokrotnie znajduje si¢ wystuchanie aktualnego
problemu oraz wskazoéwka i wsparcie. Aczkolwiek nie jest ono ekwiwalentne do
sesji porady pastoralnej, to jednak zdaje si¢ blizsze podstawowemu kontekstowi,
w jakim zachodzi relacja duszpasterska. Parafianin okresowo dzieli si¢ swoimi
problemami z duchownym, dzieje si¢ tak, gdy kryzys, jakiego doswiadcza, spra-
wia, Ze zwraca Si¢ po pomoc W jego rozwiazaniu. Mozna w pewnym stopniu
zaryzykowa¢ odwolanie si¢ w takiej sytuacji do podstawowej metafory zwiaza-
nej z duszpasterstwem, a mianowicie do relacji migedzy pasterzem i zagubiong
owca. Istotnym elementem jest tu motyw czasu. Pasterz zostawia swoje stado,
zajmujac si¢ konkretng owca, ale po odnalezieniu jej, powracaja razem do sta-
da. Odnaleziona i przywrocona stadu owca nie wymaga juz dalszej szczegdlnej
uwagi ze strony pasterza. Znalazta si¢ ponownie w znajomym dla niej, bezpiecz-
nym $rodowisku, a pasterz takze powraca do swojej funkcji, jaka jest opieka nad
stadem.

W analizie r6znic pomigdzy krotkoterminowym poradnictwem pastoralnym
a poradnictwem rozciagnigtym w czasie istotna jest takze perspektywa, z ktorej
przygladamy si¢ trudnym doswiadczeniom jednostki. Wielu psychologéw i psy-
chiatrow w ostatnim czasie zwraca uwagg na coraz bardziej powszechne zjawisko,
jakie obserwuja zwtaszcza wsrod ludzi mtodych, ktorzy zwracaja sig po pomoc
psychoterapeutyczna. Mianowicie uderzajacy jest fakt nieradzenia sobie przez nich
z przezyciami, wydarzeniami czy problemami, ktore z trudno$cia mozna by zali-
czy¢ do majacych jaki$ szczegolnie traumatyczny czy niezwykly wymiar. Wrecz
przeciwnie, specjalisci zajmujacy si¢ psychoterapia, czy tez szeroko rozumiana

14 W prasowych ogloszeniach o $wiadczonej pomocy psychoterapeutycznej dosy¢ czesto mo-
zemy przeczyta¢ w ofercie, ze ,,pierwsza wizyta (sesja) kosztuje wigcej, natomiast pozostate mniej”.
Czasem spotkamy stwierdzenie wprost, ze koszt psychoterapii zwiazany jest z liczba sesji — im wigcej
ich bedzie, tym beda tansze. Z okresu swojej pracy w Centrum Poradnictwa Pastoralnego w Atlancie
w Stanach Zjednoczonych pamigtam przygngbienie i niepokoj jednego z pracownikow Centrum, gdy
dowiedziat sig, ze jego klient w zwigzku ze zmiana pracy przeprowadza si¢ z Georgii do innego stanu
i nie bedzie juz przychodzil na sesje, gdy tymczasem corka terapeuty zdawata na uniwersytet, co
oczywiscie taczylo si¢ w niedalekiej przysztosci z istotnymi kosztami finansowymi.

5 C. S. Austand, Is Long-term Psychotherapy Unethical, San Francisco 1996, s. 135-155.
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pomoca terapeutyczna twierdza, ze owe problemy czy kryzysy wywotuja reak-
cje 1 skutki psychologiczne o wiele za silne, wrgecz mato adekwatne do zaistnia-
tych przyczyn. W odczuciu wielu z nich uderza brak umiejgtnosci radzenia sobie
z szeroko rozumianym stresem, jak i, co wazniejsze, sklonnos¢ do spostrzegania
i oceny napotykanych negatywnych do§wiadczen, majacych postac¢ kryzysow czy
zagrozen, jako szczegodlnie trudnych do pokonania, a ich pojawienie si¢ stanowi
catkowite zaskoczenie. Wystapienie nawet niewielkiego dyskomfortu psychiczne-
go staje si¢ istotnym powodem do szukania pomocy psychoterapeutycznej, a samo
jego zaistnienie zdaje si¢ mtodemu cztowiekowi wydarzeniem absolutnie niepo-
zadanym, zagrazajacym i wymagajacym jak najszybszego usunigcia jego nega-
tywnych skutkéw. Charakterystyczna jest takze obawa przed cierpieniem, jakby
to do$wiadczenie cztowieka bardziej nalezalo do obszaru cigzkiej patologii, a nie
byto jedna z podstawowych prob, jakie napotyka w swojej egzystencji'®. W tym
przypadku dziatalno$¢ terapeutyczna rozciagnigta w czasie zdaje sig, aczkolwiek
W sposob niezamierzony, potwierdzac¢ to przekonanie 1 wychodzi¢ naprzeciw tym
nierealistycznym i mato dojrzalym oczekiwaniom.

4. Problematyka tozsamos$ci poradnictwa pastoralnego

Problematyka miejsca krotkoterminowego poradnictwa pastoralnego we
wspotczesnej praktyce duszpasterskiej w istotny sposdb wiaze si¢ z innym nie-
zwykle waznym zagadnieniem, jakim jest tozsamos$¢ i wyjatkowos¢ poradnictwa
pastoralnego posrod innych dziatan terapeutycznych i pomocowych, dostgpnych
obecnie jednostce. Aczkolwiek waga tego problemu w obecnej chwili zdaje
si¢ daleko mniejsza w naszej polskiej rzeczywisto$ci w poréwnaniu z sytuacja
w Stanach Zjednoczonych oraz niektorych krajach europejskich (zwtlaszcza
w Skandynawii), to w przyszto$ci bedzie stanowi¢ takze wyzwanie w praktyce

16 Jednoczesnie wielu starszych wiekiem terapeutéw zadziwia co$, co nazwalabym mini-
malnymi mozliwosciami psychicznymi pacjentéw w konfrontacji z cierpieniem. Niemato klientow
psychoterapii sprawia wrazenie jakby zatracili zupetnie postugiwanie sig¢ proporcjami. Maja oni
spora trudno$¢ chocby w rozréznieniu migdzy dyskomfortem, przykroscia a cierpieniem. Takze
choéby odrobing bardziej dojrzaty oglad, wcale nie oznaczajacy stabszego odczuwania cierpienia,
réznicy w psychologicznych konsekwencjach réznych wydarzen zyciowych, ktére spowodowa-
ly ich aktualny stan — ma miejsce niezwykle rzadko. Wszystko jest straszne, kiedy cierpia bez
wzgledu, czy dotyczy to zawiedzionych ambicji zawodowych, rozstania z dziewczyna czy diagno-
zy choroby nowotworowej u kogos ze swoich najblizszych. Ich odpornos¢ na cierpienie jest jakby
wyraznie stabsza od pokolenia swoich rodzicow. Czasem terapeuta miewa pokusg stwierdzenia
(ryzykujac utratg klienta), ze cierpienie w tej sytuacji jest czyms jak najbardziej na miejscu, czyms
naturalnym i w sumie jego brak nasuwalby podejrzenia o cigzka patologi¢ w postaci okreslanej
w madrym jezyku psychologiczno-psychiatrycznym jako «zanik uczuciowosci wyzszej». Czasem
ci$nie si¢ na usta brutalne stwierdzenie »no i co w tym zlego, ze Pan lub Pani cierpi?»”. O. Bene-
dyktowicz, Cel i sens pomocy psychoterapeutycznej w ludzkim cierpieniu w perspektywie porad-
nictwa pastoralnego, w: R. Jaworski (red.), Wobec cierpienia, Ptock 2004, s. 206, 207.
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duszpasterskiej w naszym kraju. Ot6z wyjatkowo wysokie standardy dotyczace
umiej¢tnosei, praktyki, a zwlaszcza superwizji, jakie postawily i stawiaja kandy-
datom organizacje zrzeszajace i legitymizujace poradnictwo pastoralne, sprawity,
ze obecnie w odczuciu spotecznym wielu ludzi ten rodzaj duszpasterstwa jest
bardziej kojarzony z laicka pomoca psychoterapeutyczna, Swiadczong na wy-
sokim poziomie i stanowiaca realna konkurencje dla psychiatréw, psychologdéw
czy psychoterapeutow. Zaistniata sytuacja z jednej strony jest nader korzystna
dla duchownych, zajmujacych si¢ poradnictwem pastoralnym, podnosi bowiem
ich prestiz i pozycje w szeroko rozumianej wspdlpracy psychoterapeutycznej,
swiadczonej przez instytucje swieckie, a wielu autoréw i praktykéw poradnic-
twa pastoralnego stato si¢ niekwestionowanymi autorytetami w psychoterapii
czy laickim poradnictwie. Takie instytucje, jak szpitale ogolne, psychiatryczne,
domy opieki dla ludzi starszych, zatrudniaja duchownych, ktoérzy stanowia pet-
noprawna cz¢$¢ personelu leczacego i terapeutycznego, a ich wkiad w proces
swiadczonej pomocy spotyka si¢ z respektem i1 uznaniem. Jednoczesnie rosnaca
rola poradnictwa pastoralnego wsrod réznorodnych swieckich ofert szeroko ro-
zumianej pomocy psychoterapeutycznej moze stanowi¢ wyzwanie dla klarowne;j
tozsamosci tej dyscypliny duszpasterskiej. Wielu duchownych, uprawiajacych
poradnictwo pastoralne, nalezy do organizacji zrzeszajacych psychologow i psy-
choterapeutow, sporo z nich posiada ukonczone studia psychologiczne, odbyto
specjalistyczne szkolenia w psychoterapii, zdarzaja si¢ takze duchowni, ktérzy
ukonczyli studia medyczne ze specjalizacja w zakresie psychiatrii'’.

Doswiadczenia amerykanskie w tej kwestii wskazuja na coraz czgsciej poja-
wiajace sig¢ zjawisko trudnosci z utrzymywaniem duszpasterskiej tozsamosci przez
niektorych duchownych. Praca w centrach poradnictwa pastoralnego, coraz rzadszy
kontakt z parafia oraz niepetienie w niej zadnych funkcji, nierzadko podejmowanie
prywatnej praktyki psychoterapeutycznej moga stanowi¢ wyzwanie dla tozsamo-
sci 1 klarownej identyfikacji pelnionych przez nich zadan. Zwolennicy krotkoter-
minowego poradnictwa pastoralnego podkreslaja, ze wtasnie to podejscie pomaga,
anawet w naturalny sposob wymusza na duchownych funkcjonowanie w wymiarze
eklezjalnym, ktorego podstawa jest parafia i spotecznos¢ wiernych'®.

17 Obecny przewodniczacy Europejskiej Rady Duszpasterstwa i Poradnictwa Pastoralnego
jest lekarzem psychiatra i mnichem prawostawnym — przyp. aut.

¥ B. H. Childs podkre$la potrzebe powrotu poradnictwa pastoralnego do swoich korze-
ni, zwiazanych z autorytetem Kosciola, Pismem Swietym, a przede wszystkim z tradycja. Jego
zdaniem, sa to podstawowe wartosci i czynniki, majace istotne znaczenie w kwestii tozsamos$ci
poradnictwa pastoralnego. Sa one wazniejsze od postanowien i regulacji §wieckich i1 rzadowych
organizacji zwiazanych z pomoca psychologiczna i psychoterapeutyczna, do ktorych nalezy wielu
duchownych zajmujacych si¢ poradnictwem. B. H. Childs, dz. cyt., s. 54-55.
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5. Aspekt pedagogiczny i edukacyjny w krotkoterminowym
poradnictwie pastoralnym

Krétkoterminowe poradnictwo pastoralne jest niewatpliwie takze tym rodzajem
specjalistycznego duszpasterstwa, ktore zawiera w sobie istotny wymiar pedago-
giczny. Chociaz poradnictwo pastoralne jest stosowane najczgsciej w odniesieniu do
mitodziezy i ludzi dorostych i dotyczy sytuacji psychologicznie trudnej, w ktorej si¢
znajduja, to zawiera w swojej istocie aspekt wzrostu, formacji i nabywania wiedzy.
Poradnictwo pastoralne w oczywisty sposob rozni si¢ od podejscia scisle psycho-
terapeutycznego, ktorego celem bywa zazwyczaj rozwiazanie problemu i usunig-
cie towarzyszacego mu dyskomfortu lub negatywnych emocji. W perspektywie tej
formy duszpasterstwa sytuacja trudna jest takze lub przede wszystkim przestrzenia
edukacyjna i pedagogiczna. Jak pisze wybitny polski pedagog, Stefan Kunowski,

pedagogika jest wigc nauka, ktorej przedmiot stanowi sprawa praktycznej pedago-
gii wszelkiego rodzaju (sztuki i techniki wychowania), czyli prowadzenia dzieci,
mlodziezy oraz oddziatywania na rozwoj ludzi dorostych [...]. Jak widzimy na pod-
stawie przegladu terminologii, zwiazanej z pedagogika, przedmiotem jej badania,
w nowoczesnym ujgciu, sa wszelkie zjawiska wychowawcze zachodzace w ciagu
catozyciowego rozwoju cztowieka oraz réznorodne czynno$ci opracowane teore-
tycznie, tworzace wielokierunkowa pomoc wychowawcza dla doskonalego i petne-
go, wszechstronnego rozwoju ludzi®.

Doswiadczenie sytuacji psychologicznie trudnej jest jednoczes$nie zrodiem
wiedzy o sobie samym. Jednostka w procesie porady pastoralnej odkrywa swoje
stabe i mocne strony, staje si¢ bardziej swiadoma niektorych cech wtasnej osobo-
wosci. Prowadzacy porade pomaga postawi¢ pytanie: ,,Czego nauczyto lub uczy
mnie to do§wiadczenie?”, ale takze aktywnie pomaga w poszukiwaniu na nie
odpowiedzi. Porada pastoralna skoncentrowana pozornie na doraznym zadaniu
w swojej istocie facylituje rozwoj jednostki w wymiarze nie tylko osobowosci,
ale takze 1 moralno-etycznym. W krotkoterminowej poradzie pastoralnej wyste-
puje réwniez inny niezwykle istotny element pedagogiki rogersowskiej, jakim
jest kontrakt. Rogers charakteryzuje kontrakt, jako rodzaj wskazowek®:

Zdecyduj, czy kontrakt ma by¢ krotkoterminowy czy dlugoterminowy.
Okresl ogolne zatozenia kontraktu.

Zgromadz zasob potrzebnych materiatéw 1 informacji.

Zaplanuj liczbe i czestotliwos¢ konsultacji, na ktorych uczen bedzie skta-
dal sprawozdania z postgpoéw w realizacji swojego projektu.

WD

19°S. Kunowski, Podstawy wspélczesnej pedagogiki, Warszawa 2004, s. 27, 32.
20 M. Koscielniak, Zrozumie¢ Rogersa. Studium koncepcji pedagogicznych Carla R. Rogersa,
Krakow 2004, s. 42.
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e

Okresl w kontrakcie sposob ewaluacji pracy ucznia.

6. Zacznij pracg najpierw z jednym uczniem. Przystap do kontraktéw z in-
nymi uczniami dopiero wtedy, gdy pierwsze przedsigwzigcie zakonczy
si¢ powodzeniem.

Nawet pobiezna analiza kontraktu psychoterapeutycznego, jak i zwlaszcza
podstawowe zasady procesu psychoterapeutycznego poradnictwa krétkotermino-
wego pozawalaja na stwierdzenie obecno$ci w nim zaréwno elementéw pedagogi-
ki rogersowskiej, jak i swiadomych i zamierzonych dzialan edukacyjnych. Pozna-
wanie nowej perspektywy w spostrzeganiu problemu, wieloaspektowej ewaluacji
jego wagi i znaczenia w trakcie wstepnej fazy porady oraz proponowanie r6zno-
rodnych, konkretnych sposobow postgpowania w trakcie kolejnych sesji jest takze
swoistym procesem uczenia si¢ nieznanych dotychczas jednostce postaw wobec
pojawiajacych si¢ trudnosci. Szczegdlne miejsce w tym procesie zajmuja propo-
zycje dziatan i strategii o charakterze paradoksu. Doswiadczenia jednostki zwia-
zane z realizacjq strategii paradoksalnych beda z pewnoscia miaty istotny wplyw
na autokorekte wlasnych schematow poznawczych, elastycznosci myslenia, a nade
wszystko zwigkszenia poczucia wiasnej warto$ci. Z praktyki stosowania strategii
paradoksalnych wiadomo takze, Ze intensyfikacja symptomu ujgta jako systema-
tyczny obowiazek ostabia jego site szczegolnie w przypadku dzieci i mtodziezy.

Kontynuujac probg analizy procesu krotkoterminowej porady pastoralne;,
ze wzgledu na kontekst pedagogiczny nalezy odwota¢ si¢ do jednego ze sztan-
darowych poje¢ pedagogiki i psychologii rogersowskiej, jakim jest ,relacja
wspomagajaca”. Jak pisze Rogers, ,,Przez termin ten rozumiem relacjg, w kto-
rej przynajmniej jedna ze stron posiada intencj¢ promowania wzrostu, rozwoju,
dojrzewania, lepszego funkcjonowania, lepszego radzenia sobie z zyciem przez
drugiego cztowieka!.

Poniewaz Rogers nie podejmuje szerszych rozwazan na temat natury tej re-
lacji, mozna poshuzy¢ si¢ owym pojeciem dla lepszego uwypuklenia obecnos$ci
aspektu pedagogicznego w procesie krotkoterminowej porady pastoralnej. Rela-
cja pastoralna jest relacja zaufania i empatii, a beneficjentem tej relacji jest takze
niosacy pomoc duchowny. Duchowny, tak jak nauczyciel, monitoruje, wspiera
i towarzyszy, zadaje ,,prac¢ do domu”, zachgca do przekraczania granic i stawia-
nia przez jednostke coraz ambitniejszych i odwazniejszych celow. Do takich prac
domowych zaliczy¢ mozna prowadzenie dziennika, czytanie zar6wno specjali-
stycznych artykutow i pozycji ksiazkowych, jak i pozycji literackich, ogladanie
filmow, mogacych stanowic¢ ilustracje czy nawiazanie do problemow i wyzwan,
jakie pojawily si¢ przed dana osoba. Niosacy pomoc duchowny musi rozwija¢
swoja kreatywno$¢, pomystowos¢, elastyczno$¢ myslenia, tak aby proponowane
przez niego zadania i dziatania, odwotujace si¢ na przyktad do paradoksu, byty
sensowne 1 rokowaly powodzenie. Osoba objgta krotkoterminowym poradnic-

2l Tamze, s. 124.
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twem pastoralnym w swoisty sposob edukuje sig, ,,uczy si¢” pokonywaé wyste-
pujace ograniczenie, stabos¢, rozwiazywac problemy w relacjach interpersonal-
nych. Jednoczesnie zachodzi w procesie tej porady rozwoj potencjatu jednostki
w sferze odwagi, samoakceptacji bedacej wynikiem pojawienia si¢ chocby do-
raznych sukcesow w realizacji podjetych wspdlnie z duchownym strategii poste-
powania. Poczatkowy i zazwyczaj nader ograniczony cel w przypadku tej formy
pomocy sprowadzajacy si¢ do poprawy aktualnego funkcjonowania moze stac
si¢ jednoczesnie wezwaniem i szansa do znacznie wazniejszego rozwoju w za-
kresie osobowosci jednostki.

W przypadku krétkoterminowego poradnictwa pastoralnego mamy do czy-
nienia z obecnos$cia i spelnieniem zaré6wno zasadniczych postulatow psychotera-
pii niedyrektywnej, jak i praktycznym stosowaniem najistotniejszych propozycji
koncepcji pedagogicznych Carla Rogersa. Duchowny jest nauczycielem-facyli-
tatorem, ktory ,,oprocz tworzenia atmosfery emocjonalnej sprzyjajacej dobremu
funkcjonowaniu wewngtrznemu uczniéw, ma za zadanie zadba¢ o zapewnienie im
warunkow zewngetrznych ulatwiajacych «znaczace uczenie si¢». Powinien wigc
wypracowac bogaty zestaw indywidualnych metod i technik dziatania™??. Krot-
koterminowe poradnictwo pastoralne moze stanowi¢ istotny sposob praktycznej
pomocy w problemach typowych i charakterystycznych dla okresu adolescencji
i mtodziezy starszej, tak wigc powinno ono stac¢ si¢ waznym narz¢dziem w pracy
duszpasterskiej w odniesieniu do tego okresu rozwojowego w zyciu czlowieka.

Kroétkoterminowe poradnictwo pastoralne moze stanowi¢ takze interesujaca
przestrzen teoretyczno-badawcza dla pedagogiki religijnej. Jak stwierdza Milerski,

pedagogike religii mozna ujmowac jako kierunek badan w ramach teologii i zara-
zem jej nauke pomocnicza, bedaca uzupetnieniem katechetyki i czgscia teologii pa-
storalnej [...]. Jej podstawowym zadaniem jest pomoc w usprawnieniu tzw. formacji
religijnej cztowieka poprzez wlaczenie do refleksji katechetycznej dorobku pedago-
giki, a zwlaszcza koncepcji uczenia nauczania, psychospotecznych i rozwojowych
uwarunkowan katechizacji czy tez alternatywnych metod nauczania®.

Jednym z wezwan i postulatow wspotczesnej edukacji religijnej jest her-
meneutyka do$wiadczen. Hermeneutyka tekstu biblijnego powinna zosta¢ uzu-
petliona poprzez hermeneutyke doswiadczenia zyciowego jednostki. Sytuacja
psychologicznie trudna i proces jej rozwiazywania jest w krotkoterminowym po-
radnictwie pastoralnym szansa na chrzescijanska refleksjg¢ hermeneutyczna nad
konkretnym, czgsto traumatycznym doswiadczeniem. Na znaczenie doswiadcze-
nia jednostkowego, a tym bardziej doswiadczenia majacego istotne znaczenie
(ktoremu zazwyczaj towarzysza silne emocje) w zyciu danej osoby w procesie

22 Tamze, s. 129.
3 B. Milerski, Pedagogika religii, w: Z. Kwiecinski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika, War-
szawa 2003, s. 276.
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edukacji religijnej i humanistycznej zwracaja uwage zwolennicy i propagatorzy
hermeneutyki doswiadczenia:

Obecnie twierdzi sig, ze edukacja religijna i humanistyczna powinna odwolywaé
si¢ do podstawowych doswiadczen cztowieka, a mianowicie zagadnien waznych zy-
ciowo (tzw. tematow), doswiadczen elementarnych, czyli podstawowych i prymar-
nych, a przez to uniwersalnych przezy¢ ludzkich, oraz doswiadczen kluczowych —
przezy¢ w decydujacy sposob wptywajacych na interpretacje rzeczywistosci. Skoro
edukacja religijna powinna by¢ zorientowana na okre§lona hermeneutyke bytu ludz-
kiego, to w procesie nauczania nalezy odwota¢ si¢ do zagadnien, ktére uwzgledniaja
wszystko, co zarowno jednostka, jak i spoleczenstwo doswiadczajq jako znaczace
dla ksztattowania wtasnego zycia oraz wtasnej samorealizacji. W wychowaniu reli-
gijnym nie chodzi bowiem w pierwszym rzgdzie o transmisj¢ doktrynalnych prawd,
ale o wyksztalcenie religijnego sposobu samorozumienia, orientacji i dziatania®.

Kroétkoterminowe poradnictwo pastoralne stanowi¢ zatem moze istotna po-
moc zarébwno w nowoczesnym podejsciu do dziatan katechetycznych, wycho-
wawczych, edukacyjnych oraz w procesach formacyjnych jednostki.

Short-term pastoral counseling: educational and pedagogical aspects
(Summary)

In the first part of an article author is presenting the basic idea and historical facts
concerning pastoral counseling. Pastoral counseling refers to caring ministries that are
more structured and focused on specifically articulated need or concern. Next, the con-
cept of short-term pastoral counseling is introduced. The main idea of this kind of pastoral
care is presented. The viewpoint in this part is, that short-term pastoral counseling me-
thods, for most people encountered in the parish, are not only as good as longer methods,
but are actually better because they take less time and are equally effective. Also, the
ethics of long-term versus short-term methods are here discussed. The short-term pasto-
ral counseling can be also discussed from the educational and pedagogical perspectives.
At least there are two important aspects: at first, in the short-term pastoral counseling
it is possible to distinguish methods and approaches which are present also in works of
Carl Rogers on education (Rogers C. R, Freedom to Learn for the 80's; Rogers C. R, On
Becoming a Person). The idea of “facilitation” as well as concepts of “contract, mutual
evaluation, helping relationship” are essential and characteristic in so called “Rogers’s
pedagogy and education”. The other aspect which has been discussed concerns pedagogy
of religion, specifically a hermeneutical theory of human experience. There is demand,
that religious education should be related not only to the text, but rather to the significant
human experience. This is realize in the process of pastoral counseling, since this kind of
pastoral care is focused on person in the crucial or crisis situation.

2 Tamze, s. 276.
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