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koniecznos¢ nie tylko akceptacji zachodzacych procesow spoteczno-cywilizacyj-
nych, ale takze wskazuje, jak przodkowie, zyjacy niejednokrotnie w warunkach
znacznie cigzszych, bo niewoli narodowej, potrafili zachowac tozsamos¢ narodo-
wa i wychowa¢ mlode pokolenie na przysztych obywateli niepodleglej Ojczyzny,
wykorzystujac roznorodne formy i $rodki przekazu cywilizacyjnego.

Wszak to wiasnie nauczyciel, obok domu rodzinnego, powinien by¢ dla
ucznia przewodnikiem po historii 1 kulturze wlasnego narodu, powinien umie¢
nie tylko nauczac, ale takze wychowywac¢ w tolerancji i kulturze obywatelskiej
zjednoczonej Europy.

Hanna Markiewicz*

Amédée Hallier OSO, Dominique Megglé, Mnich i psychiatra rozmawia-
Jja o szczesciu Wydawnictwo eSPe, Krakow 2006, ss. 184.

Prezentowana pozycja jest przektadem wydanej kilka lat temu ksiazki napi-
sanej w jezyku francuskim, a obecnie zaprezentowanej na rynku polskim w thu-
maczeniu Joanny Kokowskiej. Tytul oryginatu brzmi: Le Moine et le Psychiatre.
Entretiens sur le bonheur. Ksiazka jest zapisem rozmowy dwoch oséb o odmien-
nych profesjach, lecz gleboko zwiazanych ze soba pasja poszukiwania i wgle-
biania si¢ w tajemnicg zrozumienia zachowania cztowieka. Na plaszczyznie in-
telektualnej spotykaja si¢ mnich i psychiatra. Rozmowa dotyczy rzeczy waznych
i gleboko wpisanych we wspotczesng rzeczywistos¢. Mozna by rzec, ze sa to
poszukiwania tajemnicy szczg$cia poprzez wpatrywanie si¢ w zagadnienia zycia,
$mierci, milosci czy tez relacji pomigdzy mezczyznag i kobieta. Autorzy nie ucie-
kaja rowniez od podkreslenia i wyakcentowania zagrozen dotykajacych wspot-
czesnego cztowieka.

Polemika toczy si¢ pomi¢dzy mnichem zakonu trapistow, zyjacym regu-
Ia klasztoru cysterskiego, a praktykujacym psychiatra, specjalista w dziedzinie
psychoanalitycznych terapii krotkoterminowych. Wydawac¢ by si¢ mogto, ze tak
odmienne osobiste do§wiadczenia i zycie nie pozwola na spokojna i rzeczowa
dyskusje, twoércza polemike i wzajemny szacunek do wysuwanych zagadnien.
Mozna z cala pewnos$cia stwierdzi¢ juz po kilku stronach ksiazki, ze mamy do
czynienia z dyskusja nie tylko rzeczowa, ale tez bardzo interesujaca i wciagajaca
czytelnika w gleboka przestrzen mysli psychologicznej, duchowej i1 dotykajacej
problemow wspoélczesnego czlowieka.

Catos¢ ksiazki podzielona jest na sze$¢ rozdzialow. Kazdy z nich, cho¢ po-
dejmuje inne zagadnienia, to jednak znajduje si¢ w kluczu rozwazan nad kondy-
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cja wspotczesnego cztowieka. Ksiazka zawiera przedmowg autora, epilog oraz
przypisy, ktore pojawity si¢ w polskim wydaniu jako pewnego rodzaju pomoc
dla czytelnika w odnalezieniu zaréwno specjalistycznej miejscami terminologii,
jak réwniez dopelnieniem cytowanych nazwisk naukowcow i ich pogladow, po-
jawiajacych sig¢ w dyskusji pomigdzy dwoma adwersarzami.

W rozdziale pierwszym zatytutowanym Straszliwa choroba — apocomia
wchodzimy w $wiat kondycji wspotczesnego cztowieka, bardzo czgsto zagu-
bionego w natloku spraw zyciowych. Czlowieka poszukujacego spokoju, od-
poczynku z dala od cywilizacji, momentdéw relaksu czy tez refleksji nad soba.
Adwersarze w wyjasnieniu fenomenu wspotczesnego cztowieka postuguja sie
interesujacym pojeciem apocomii zaczerpnigtym od Jeana Sulivana, pisarza fran-
cuskiego, ktory terminem tym okreslit chorobg ngkajaca wspolczesnego cztowie-
ka. Choroba ta charakteryzuje si¢ ogdlnym zgorzknieniem, wyrazonym w sto-
wach: ,,A po co jeszcze walczy¢? A po co jeszcze zy¢? A po co angazowac si¢
w zycie, ktore przyniesie rozczarowanie? A po co bra¢ Slub skoro matzenstwo
wkrotce i tak si¢ rozpadnie?” (s. 19, 21). Z takiego podejscia do zycia rodza
si¢ kryzysy, wewnetrzne rozczarowania, zamykanie si¢ w sobie, rezygnowanie
z dotychczasowej drogi zycia, przykladowo zmiana partnera w matzenstwie czy
rezygnacja z zycia zakonnego lub kaptanskiego, oraz strach prowadzacy do sa-
mozniszczenia, gdy cztowiek zamknie si¢ w sobie do konca. Autorzy dyskusji
zwracaja uwagg, ze kryzys taki, pojawiajacy si¢ w zyciu wielu os6b, ma wymiar
duchowy oraz jest rowniez nieprawidtowa reakcja umystu, czyli zaburzeniem,
a nawet choroba. Dotyka on catego czlowieka, a nie tylko wybranych struktur
funkcjonowania. Zdaniem autorow dyskusji kazda osoba dotknigta apocomia,
niezaleznie od wieku i swojego statusu spotecznego, jesli zdota i bedzie umiata
przyjac zycie takim, jakim jest, moze odzyska¢ wewngtrzny spokdj, a co za tym
idzie zdrowie.

W procesie pomocy czlowiekowi w jego trudach zycia, a czgsto w jego
lekach czy stanach depresyjnych, nalezy zarowno w pracy terapeutycznej, jak
i pracy nad rozwojem duchowym uwzgledni¢ i zaakceptowaé cztowieka takim,
jaki jest, i badac jego wizje §wiata, aby w ten sposob doprowadzi¢ do jego wyle-
czenia. Przyjecie, akceptacja, zgoda na rzeczywisto$¢, jakakolwiek by ona byta,
nawet trudna, bolesna i czasami brutalna, to wtasnie droga do rozwoju i rado$ci
zycia.

W drugim rozdziale autorzy podaja przyczyny apocomii, ktore jak si¢ wy-
daje nie sa jedyne, ale jakze istotne w rozwoju kazdego cztowieka. Wspotczesny
cztowiek wciagnigty jest w wir zycia, pilnych i zawsze waznych spraw, aktual-
nych probleméw, podejmowania natychmiastowych decyzji, dazenia do sukcesu
i walki z wielo$cia przepisow, ktorym musi si¢ podporzadkowac. Krotko mo-
wiac, rzeczywisto$¢ otaczajaca czlowieka jest coraz bardziej ztozona, trudna do
przyjecia i skomplikowana. Do elementow, ktore rozbijaja wspolczesnego czto-
wieka w sferze psychicznej i duchowej, autorzy zaliczaja rozgardiasz, rozprosze-
nie i rozdraznienie. Cztowiek zasypywany jest tysiacem informacji ptynacych
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z r6znych zrodet, sam zasypuje siebie wieloma nierozwiazanymi sprawami oraz
jest wewngtrznie przekonany, ze wszystko dzieje si¢ za szybko. W tym ogol-
nym rozproszeniu coraz bardziej podaje w watpliwos$¢ celowo$¢ zycia, stawiajac
pytania o jego sens. Jednoczesnie zycie z jednej strony w przeswiadczeniu sa-
motnosci, a z drugiej niepowtarzalnos$ci wtasnej osoby rodzi w nim zachowania
egoistyczne. Trzeba rowniez zaznaczy¢, ze czlowiek wspotczesny przekonany
jest takze o swojej odpowiedzialnosci za histori¢ Swiata. Ta Swiadomos$¢ tak
wielu spraw w zyciu kazdego cztowieka rodzi¢ moze stany psychiczne, z ktorymi
tenze czlowiek nie moze sobie poradzié, chociazby stany depresyjne czy nerwice
lgkowe. Autorzy do tych wczesniej wymienionych elementdéw zaliczaja takze in-
wazje¢ audiowizualna, ktora prowadzi do ogolnego zagubienia sig¢ w sferze warto-
$ci 1 odpowiedzialnosci, rodzac niepokoj. Interesujace jest rowniez stwierdzenie,
ze do wspotczesnych przyczyn rozgardiaszu, rozproszenia i rozdraznienia na-
lezy zaliczy¢: ezoteryzm, gnostycyzm, magig, okultyzm, spirytyzm, satanizm.
Przez te wszystkie elementy cztowiek poszukuje sensu swego istnienia i funk-
cjonowania, a bardzo czesto znajduje si¢ w sferze wyobrazni, takiego ,,fikcyj-
nego raju”, jak okres$laja ten stan autorzy (s. 67). Stan ten doprowadzi¢ moze
do catkowitego zagubienia i zatracenia swojej osobowosci, do egzystencjalnego
zagubienia.

Kolejny rozdziat sygnalizuje odwieczny problem poczucia sensu ludzkie-
go zycia. Czy zycie ma sens? To pytanie stawiane jest dzisiaj przez wiele osob
nie tylko w poradniach psychoterapeutycznych, psychiatrycznych, ale rowniez
konfesjonatach czy rozmowach z ojcami duchownymi. Problem ten tak mocno
dotyka wspotczesnego czlowicka, ze za wszelka ceng szuka on sensu istnienia.
Bo w innym wypadku musi zgodzi¢ si¢ na cierpienie, jakie niesie ze soba nico$¢
i pustka istnienia, albo powinien otworzy¢ si¢ na ciagle szukanie wartosci, ktore
dadza mu racj¢ istnienia. Poszukiwanie sensu istnienia to przygoda, to rados¢ by-
cia tu i teraz, to przyjecie tego, co si¢ ma, to otwarcie si¢ na przysztosé, to szuka-
nie tego, co wieczne. To — jak podkreslaja autorzy — akceptacja moralnosci, ktora
jest sztuka nadawania sensu swojemu zyciu i unikania wszelkimi znanymi sobie
sposobami tego, by istnienie stawato si¢ bezsensowne. Poszukiwanie sensu, jak
1 samo zycie nie jest tatwe, trzeba jednak na te¢ droge probowaé wejs¢, by zycie
stato si¢ §wiadome i sensowne samo w sobie, a nie puste egzystencjalnie.

W czwartym rozdziale prezentowanej pozycji zostaje podjeta problematyka
szczgscia. Szczgscie to ideal, do ktorego si¢ zmierza, i cho¢ czasami jest nie-
osiagalny, to w czlowieku jest pragnienie szczg¢scia. Wiele ideologii probowato
uszezesliwié cztowieka i jakze czesto doprowadzato go do nieszczescia. Swiat
wspotczesny daje cztowiekowi poczucie czy tez namiastke szczescia w wielu
postaciach, od wyjazdéw na stoneczne wyspy, gdzie bedzie mozna si¢ pigknie
opali¢, az po $wiadomos¢ zjedzenia tadnie wygladajacego deseru lodowego,
ktéry ma zrodzi¢ poczucie zadowolenia i szczgécia. Ale czy o takie szczg$cie
cztowiekowi dzisiaj chodzi? Czy szczescie jest mozliwe do osiagnigcia? Czyz-
by prawdziwe szczescie bylo nieosiagalne? Autorzy sugeruja, ze aby zrozumiec
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pojgcie szczgscia, nalezy zrozumie¢ pojgcie cztowieka, ktory jest stworzony do
zycia w relacji. Nie ma szczescia bez relacji, bez akceptacji siebie oraz innych,
bez akceptacji $wiata i Boga takimi, jakimi sg. Szczescie to najszczersze relacje,
wigzi miedzyludzkie. Wiemy dobrze, ze bardzo czgsto ludzie nieszczesliwi, po-
jawiajacy si¢ w gabinetach psychiatrow, to osoby, ktore czuja zagrozenie w re-
lacji z druga osoba. L¢kaja si¢ kontaktow i wigzi. Kazdy cztowiek szuka szcze-
Scia, tylko dla kazdego ono inaczej wyglada. Szukanie szczg$cia w swoim zyciu
jest oznaka zdrowia. Czlowiek szczesliwy, to czlowiek otwarty na otaczajaca go
rzeczywistos¢, to czlowiek, ktory swoje zycie ukierunkowat ku czemus$ lub ku
komus mimo wszystko. Mimo wszystko kocha¢, mimo wszystko dawa¢, mimo
wszystko by¢ dla innych itd., to wyraz szczg$cia autentycznego.

Rozdziat piaty jest, jak si¢ wydaje, wyznaniem wiary adwersarzy w kontek-
scie ich indywidualnych powotan i zycia, ktore w catosci jest poswigcone drugie-
mu cztowiekowi. Z ta mata roznica, ze jeden autor dyskusji swoje zycie poswigcit
postudze kaptanskiej, a drugi postudze psychiatrycznej. Obaj jednak, starajac si¢
poszukiwa¢ wspolnych drog, sa przekonani, ze zycie, $mier¢ i mitos¢ to pojecia,
ktére mozna zrozumie¢, przyja¢ i odczyta¢ w kontekscie Jezusa Chrystusa i Jego
krzyza. Cztowiekowi wspotczesnemu trudno jest przyjac te wymiary jako co$ natu-
ralnego i normalnego w swoim zyciu. Latwiej zaakceptowac rados¢ zycia, czasami
przyjemnym jest przyjecie mitosci jako daru od innej osoby, ale juz trudno jest
przyja¢ $mier¢, ktérej si¢ boimy. Nasza ziemska egzystencja poniekad prowadzi
nas poprzez mito$¢ i rados¢ zycia do akceptacji $mierci. W tej drodze powinna to-
warzyszy¢ cztowiekowi wiara, jako §wiadomy i dobrowolny wybor Jezusa, ktory
na tej drodze pozwoli nam odnalez¢ siebie i swoje zycie. Smier¢, jak rowniez zycie
i mito$¢, sa wszedzie, nalezy je tylko przyjaé, zrozumie€. A uczyni¢ to mozna, by
nie zatraci¢ siebie w mitosci Krzyza, w mitosci Jezusa, ktora jest nieskonczona.

Ostatni rozdziat poswigcony jest najpickniejszemu i najwazniejszemu spo-
tkaniu w dziejach $wiata, jakim jest spotkanie m¢zczyzny i kobiety. Spotkanie
to jest wymagajace, trudne, budzace niepokoj, a zarazem pigkne i jakze czgsto
niewytlumaczalne. Zwiazek mezczyzny i kobiety we wspotczesnym $wiecie na-
potyka na wiele trudno$ci. Bowiem z jednej strony rodzing gnebia rozmaite cier-
pienia, niezrozumienie, czasami wrecz odrzucenie jej jako instytucji potrzebnej,
z drugiej strony jawi si¢ ona nam jako zrodto wielkiej nadziei na przysztos$¢. Ro-
dzina, bedac podstawowa komorka rzeczywistosci spotecznej, staje si¢ zrodtem
zywotnosci spoteczefistwa i sensem jego przeznaczenia. Komorka najbardziej
naturalna, niepowtarzalna i najbardziej potrzebna. Stad tez nalezy objac ja szcze-
gblna opieka i troska. Daé jej wszystko, czego potrzebuje, aby spoleczenstwo
trwalo 1 rozwijalo si¢ w sposob doskonaly i petny.

Epilog podkresla potrzebe poszukiwania w cztowieku nadziei, ktora pozwoli
wyzwoli¢ si¢ czlowiekowi z wielu problemow wspotczesnego §wiata i otworzy
go na poszukiwanie sensu istnienia.

Omawiana publikacja jest nie tylko cieckawym studium nad kondycja wspot-
czesnego czlowieka w aspekcie psychologicznym oraz psychiatrycznym, ale
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rowniez pozwala siggna¢ do glebszych poktadow myslenia o cztowieku. Choé
wyrastajac z myslenia psychologicznego, stara si¢ wyj$¢ poza kwestionariusze,
tabele, korelacje 1 inne zwiazki odniesien i spojrze¢ na cztowieka jako na wielka
tajemnice. Spojrzenie to ubogaci¢ moze czytelnika nie tylko znajacego dobrze
zagadnienia psychologiczne i psychiatryczne, ale takze czytelnika, nieznajace-
go szczegotow poruszanych zagadnien. Ksiazka stanowi ciekawe opracowanie
i dlatego warto si¢ z nig zapozna¢. Walorem recenzowanej pozycji jest bogactwo
nowych pogladoéw, wyrastajacych z przemyslen teoretycznych oraz doswiad-
czenia pracy z pacjentem. Wiele z tych pogladow na rynku polskim jest czyms§
nowym, dlatego tez moze stac si¢ inspiracja do dalszych poszukiwan. Ksiazke
t¢ mozna poleci¢ nauczycielom, zajmujacym si¢ wychowaniem mtodego czlo-
wieka, wychowawcom, studentom, duszpasterzom i nauczycielom akademickim.
Moze sta¢ si¢ ona inspiracja dla os6b poszukujacych rozwiazan wielu swoich
problemow, takich jak zagubienie w $wiecie warto$ci, depresje czy nieumigjet-
nos$¢ odnalezienia si¢ we wspodtczesnym §wiecie.

Dariusz Buksik

Tomasz Niemirowski, O naturze i wspomaganiu rozwoju umystowego,
Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoly Ekonomii i Innowacji, Lublin
2008, ss. 82.

Ksiazka O naturze i wspomaganiu rozwoju umystowego jest zapisem poszu-
kiwan, jakie prowadzil Tomasz Niemirowski w celu odnalezienia normatywne;j
teorii rozwoju umystowego w jego wymiarze poznawczym. U Zrédta owych po-
szukiwan tkwily z jednej strony przekonanie o potrzebie teorii opisujacej rozwoj
umystowy, szczegodlnie dla 0sob zajmujacych si¢ ksztalceniem 1 wychowaniem,
a z drugiej strony swiadomos¢, ze wspolczesna literatura psychologiczna zawiera
opisy roznych aspektow rozwoju umystowego, ale nie formutuje ujeé catoscio-
wych i warto$ciujacych, nie probuje stwierdzi¢, na czym polega petnia rozwoju
umystowego i nie odnosi si¢ do pojecia prawdy. Przygladajac si¢ charakterowi
koncepcji psychologicznych, autor dochodzi do przekonania, ze zbudowanie nor-
matywnej teorii rozwoju umystowego nie jest mozliwe w odwotaniu do samej
psychologii, ale domaga si¢ syntetycznego spojrzenia filozoficznego. W swoich
poszukiwaniach opiera si¢ zatem nie tylko na literaturze z zakresu psychologii,
ale takze na koncepcjach filozoficznych, a wsrdd nich szczegdlnie na systemie
arystotelesowsko-tomistycznym. Rozwazania zostaty podzielone na sze$¢ czgsci,
ktore poswigcono kolejno: strukturze rozwoju umystowego, jego uwarunkowa-
niom, celom, wskaznikom rozwoju, jego petni oraz wnioskom praktycznym. Jak
wynika z uktadu tresci, Tomasz Niemirowski proponuje czytelnikowi catosciowa
wizje rozwoju umystowego, rozpoczynajac od wrodzonych dynamizméw, beda-
cych fundamentem rozwoju, a konczac na petni rozwoju umystowego.
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