PAEDAGOGIA CHRISTIANA
1/35 (2015) —ISSN 1505-6872
DOI: http://dx.doi.org/10.12775/PCh.2015.006

Robert T. Ptaszek™
Lublin

Dlaczego nowa duchowos¢ nie moze by¢
realng alternatywg dla tradycyjnej religii?

Uwagi wstepne

Glownym zrodlem trudnoscei, z ktérymi borykaja si¢ badacze nowej du-
chowosci, jest brak definicji pozwalajacej w zadowalajacy sposob okresli¢ to
zjawisko 1 wyznaczy¢ jego granice. Sadzg, ze skutecznym sposobem, ktory
utatwi uporzadkowanie tej problematyki, okaze si¢ zestawienie i porowna-
nie nowej duchowosci z tradycyjna religia.

W tekscie ograniczam si¢ do Europy i jej kultury. A poniewaz kultura
europejska zbudowana zostala na fundamencie chrzescijanstwa, gdy w tych
filozoficznych rozwazaniach bede mowit o religii, to begdzie nia wiasnie
chrzescijanstwo.

Wspolczesnie mamy do czynienia z réznymi sposobami uprawiania fi-
lozofii. Dlatego juz na wstgpie chce podkresli¢, ze baza dla moich rozwazan
jest realistyczna filozofia bytu, rozwijana przez Lubelska Szkole¢ Filozoficz-
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ng. O tym, dlaczego wybratem ten nurt filozofii, pisatem juz wielokrotnie',
wiec tu wspomng tylko, ze o szczegolnej przydatnosci filozofii bytu do bada-
nia nowej duchowosci decyduje szeroki przedmiot jej badan, ktory nie ogra-
nicza si¢ wylacznie do materialnego aspektu rzeczywistosci. Dzigki temu za
pomoca poje¢ 1 metod filozofii bytu mozna gruntownie zbadaé oraz oceni¢
koncepcje cztowieka, Boga oraz taczacych ich relacji i w ten sposéb nie tyl-
ko opisac¢, ale takze wyjasni¢ zjawisko nowej duchowosci.

Zagadnienie, ktore podejmuje?, stanowi kolejny etap znacznie dtuzsze-
go procesu, ktory najogdlniej nazwa¢ mozna poszukiwaniem realnej alter-
natywy dla chrze$cijanstwa. Opis tego procesu jest skomplikowany z kilku
powodow. Przede wszystkim dlatego, ze poszukiwania alternatyw dla glo-
szonej przez chrzescijanstwo wizji §wiata i cztowieka majg dhuga historig.
To zrozumiale, bo przestanie, ktore przynidst swiatu Jezus Chrystus, byto
wyjatkowe i juz od chwili jego ogloszenia budzito kontrowersje®. Nie dziwi
zatem zbytnio fakt, ze od poczatku chrzescijanstwu towarzyszyly spory o to,
jak nalezy je wlasciwie rozumiec¢ i realizowac.

Drugim szczeg6lnie waznym zrodtem problemow sa kwestie terminolo-
giczne. Pojgcia ,,religia” i ,,duchowos$¢” rozumie si¢ dzi$ na rdézne sposoby.

! Zob. np.: Robert T. Ptaszek, ,,0 potrzebie i mozliwosciach filozoficznej analizy zjawiska
nowych ruchéw religijnych”, w: Cztowiek w kulturze, red. Krzysztof Lojek (Warszawa: Wyz-
sza Szkota Finanséw i Zarzadzania, 2007), 541-551; Robert T. Ptaszek, ,,Metafizyka wobec
zjawiska alternatywnych ruchow religijnych i parareligijnych”, w: Czlowiek i kosmos, red.
Edward Jarmoch, Andrzej W. Swiderski (Drohiczyn: Drohiczynskie Towarzystwo Naukowe,
2009), 167-180.

2 Problematyce tej po$§wigcitem miedzy innymi wystapienia na konferencji Old religion
and new spirituality: continuity and changes in the background of secularization (University
of Tartu, Estonia, 26-29.05.2015) oraz na IV Migdzynarodowym Kongresie Religioznawczym
(Gdynia, 17-20.06.2015). Zwiazane z nig kwestie przedstawitem tez w opublikowanym w jg-
zyku angielskim tekscie: Robert T. Ptaszek, ,,Philosophy on Relations Between Religion And
Spirituality”, Roczniki Kulturoznawcze 3 (2015): 83-90. W artykule rozwijam najwazniejsze
tezy z tych tekstow.

3 Jak podaje prof. Wiadystaw Tatarkiewicz, doktryna chrzescijanska ,,streszczata sig
w trzech pojgciach [...] poznanie, prawo, zapowiedz, mianowicie poznanie Boga, prawo
moralne, zapowiedz zycia wiecznego” (Wiladystaw Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1 (War-
szawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1983), 173). Doktryna ta byta jednak prosta tylko
z pozoru, w praktyce dazenie do jej realizacji napotykato wiele trudnosci. W gtéwnej mierze
braty sig one stad, ze zard6wno sama osoba Chrystusa (wcielony Bog), jak i nauka, ktora glosit,
wywotala prawdziwy przewrdt w umystach 6wczesnych ludzi. Wymienmy przyktadowo kilka
rewolucyjnych (czy tylko wtedy?!) mysli: traktowanie Boga jako Ojca, przekonanie, ze Bog
jest mitoscia czy tez wielokrotnie podkreslana wolnos¢ i rowno$¢ wszystkich ludzi.
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O ile jednak z wieloznacznoscia pojgcia ,,religia” poradzilismy sobie do-
sy¢ tatwo, zawezajac je do jednej, wzorcowej dla naszych rozwazan religii,
jaka jest chrzescijanstwo, to w przypadku duchowosci sytuacja jest bardziej
skomplikowana. Wspotczesnie uzywa sig terminu ,,duchowo$¢” na okresle-
nie bardzo réznych zjawisk. Problem ten nie zniknie nawet jesli bedziemy
postugiwac si¢ wezszym pojeciem, jakim jest ,,nowa duchowos¢”.
Z tego powodu w tekscie skoncentruje si¢ na trzech kwestiach:
1. najpierw bardzo krétko pokaze, jak przebiegaly poszukiwania alter-
natyw dla chrzescijanstwa w europejskiej kulturze;
2. nastgpnie wyjasnig, czym jest duchowos¢ i omowig rolg, jaka od-
grywa w tym procesie;
3. ostatni etap to prezentacja argumentdw, za pomoca ktorych uzasad-
ni¢ teze, ze nowa duchowos¢ nie moze by¢ realng alternatywa dla
chrze$cijanstwa.

1. Kilka uwag o historii poszukiwan alternatyw
dla chrzescijanstwa w Europie

Lektura obszernych, zazwyczaj liczacych wiele tomow dziet history-
kéw Kosciota pokazuje, ze przez stulecia poszukiwania alternatyw wobec
chrzescijanstwa, ktorego gtdéwnym przedstawicielem jest Kosciot katolicki,
zmienialy stopniowo swoje formy. Poczatkowo byly to przede wszystkim
schizmy i herezje, ktore ich tworcy uwazali za prawdziwe koscioty Jezusa
Chrystusa. Spér miedzy nimi a chrzescijanska ortodoksja koncentrowat si¢
zatem wokot tego, w jakiej wspdlnocie religijnej powinien uczestniczy¢
cztowiek, aby osiagna¢ zbawienie. Nie kwestionowano natomiast samych
fundamentow wiary.

Sytuacja zmienita si¢ wraz z pojawieniem sig ateizmu. Trzeba pamigtac,
ze w naszej kulturze jest to zjawisko stosunkowo nowe — ateizm upowszech-
nit si¢ w niej dopiero w X VIII wieku. A jeszcze pdzniej, bo w XIX wieku, za
sprawa Ludwika Feuerbacha i kontynuatorow jego mysli probowat wykre-
owac si¢ na ,,$wiatopoglad naukowy”, ktory dzigki ,,swiathu wiedzy” prze-
zwycigzy ,religijne zabobony”.

AteiSci twierdzili, ze cztowiek nie jest dzietem Boga, lecz Bog wytwo-
rem cztowieka. Poniewaz w ten sposob wprost negowali chrzescijanska wizje
$wiata, konfrontacja migdzy ateizmem a chrze$cijanstwem stata si¢ nieunik-
niona. Konfrontacja ta pokazala, ze — wbrew oczekiwaniom ateistow — proby
eliminacji religii z ludzkiego zycia nie czynia ludzi wolnymi i szczg$liwymi.
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Ponadto najnowsza historia Europy pokazuje, ze proby takie wprowadzac
moga chaos do kultury.

Niepowodzenia prowadzonych w rozny sposob projektow ateizacji spo-
feczenstw, ktorych przyktadem moze by¢ porazka antyreligijnych dziatan
komunistow w Rosji, sktonity wigkszo$¢ krytykow chrzescijanstwa do uzna-
nia, ze istnieja takie duchowe potrzeby cztowieka, ktore skutecznie zaspoka-
ja tylko religia*. Za najbardziej znaczacy wyraz tej postawy uznaje si¢ dzi$
postulat Jiirgena Habermasa®, by na nowo przemysle¢ role religii we wspot-
czesnej kulturze Zachodu.

Nie dziwi zatem fakt, ze wspolczesnie, oprocz tak skrajnej alternatywy
wobec chrzescijanstwa, mamy do czynienia z propozycjami znacznie tagod-
niejszymi. Ich poszukiwania zapoczatkowane zostaty w latach 60. XX wieku
przez ruch New Age. Od tego czasu moéwi¢ mozemy o poczatkach nowej
duchowosci.

2. Religia chrzescijanska a nowa duchowos¢

Filozof-realista mowiac o religii wskazuje, ze w naszym kregu kultu-
rowym rozumie si¢ ja jako odniesienie czlowieka do Boga — a doktadniej
cato$¢ wewngetrznych i zewngtrznych dziatan cztowieka, za pomoca ktorych
oddaje Bogu cze$¢t. Twierdzi tez, ze aby uznaé rzeczywisty charakter relacji
religijnej, trzeba przyjac¢ jako prawdziwe dwie tezy:

1. istnieje Bog,

2. cztowiek to co$ wiecej niz tylko byt materialny — poniewaz jest isto-

ta stworzong przez Boga, posiada nieSmiertelna dusze.

Religia w takim rozumieniu jest zatem relacja migdzy czlowiekiem
i Bogiem. Relacja ta ma charakter migdzyosobowy — to znaczy jest rozum-
na, $wiadoma, wolna i oparta na mitosci. Ponadto jest niesymetryczna — to
cztowiek jest ,,petentem”, a B6g dawca niezastuzonych task. Wszystkie te
cechy religii znalazty swoj wyraz w definicji opracowanej przez prof. Zofi¢
J. Zdybicka: ,,Religia jest realna, osobowa i dynamiczng relacja cztowieka

4 Sa to migdzy innymi potrzeba uporzadkowanej wizji rzeczywistosci czy powszechnie
obowiazujacych norm i zasad postgpowania.
> Sformutowany w jego wystapieniu z 2001 roku zatytutowanym: Wierzy¢ i wiedziec.

¢ Wedhuig Tomasza z Akwinu istota cnoty religijnosci jest ,,oddanie czci naleznej Bogu”
(Tomasz z Akwinu, Summa Theologiae [t. 19. Londyn: Veritas, 1971], II-11, 81, 2).
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do osobowego Absolutu (Boga), od ktorego cztowiek jest zalezny w istnieniu
i dziataniu i ktory jest — jako Dobro Najwyzsze — ostatecznym celem Zycia
ludzkiego, nadajacym mu sens. Relacja ta wyraza si¢ w dziataniu religijnym
o charakterze dziatan osobowych (moralnych)™”.

Definicja ta pokazuje, ze o ile przyjecie religii jest Swiadomym i wolnym
aktem czlowieka, ktory sam dokonuje wyboru, uznajac Boga za najwyzsza
warto$¢ 1 przedmiot swoich dazen, a nastgpnie dazenia te stara si¢ jak naj-
lepiej wyrazi¢ i realizowacd, to ,,podstawa zachodzenia relacji religijnej jest
fakt istnienia osobowego Absolutu, w ktérym osoba ludzka partycypuje jako
w swej przyczynie sprawczej i celowej™. Relacje, jakie zachodza migdzy
cztowiekiem i Bogiem, sa wigc realne — maja konieczny, a zarazem transcen-
dentny charakter. A zatem: religia jest faktem, bo Bég nie tylko istnieje,
ale takze swoje istnienie objawia czlowiekowi.

Tak rozumiana religia glosi, ze $mier¢ nie jest koncem ludzkiego zycia.
Dajac cztowiekowi nadziej¢ zycia wiecznego, staje si¢ tez gtdbwnym moty-
wem jego dziatan.

Z bardziej skomplikowana sytuacja mamy do czynienia w przypadku
duchowosci. Przede wszystkim samo pojecie ,,duchowos¢” jest nieprecyzyj-
ne, jako ze dzi$ okre§lamy nim bardzo rézne zjawiska.

Przez stulecia w chrzescijanskiej kulturze Europy dominowata ducho-
wosc¢ religijna. W tym czasie pojgcia ,,duchowos$¢” i ,,religijno$¢” mialy nie-
mal identyczne znaczenie. Tym niemniej w chrzescijanstwie ,,duchowosé¢
zachowata [...] pewna odrebno$¢, gdyz stosowano to okreslenie w odnie-
sieniu do specyficznych grup, przede wszystkim monastycznych, a takze do
mistykow’. Warto tez pamigtaé, ze: ,.tradycja duchowosci chrzescijanskiej
z calym bogactwem jej odmian pozostaje ciagle zywa”'°.

Oprocz duchowosci chrzescijanskiej wspotczesnie wystgpuja co naj-
mniej dwie inne jej formy. Pierwsza to duchowo$¢ New Age. Pojawita sig
ona na przetomie lat 60. 1 70. XX wieku jako rezultat zachodzacych w kul-
turze Zachodu przemian i inspirowanych przez nie prob znalezienia nowej
tozsamosci cztowieka. Tworcy duchowosci New Age chcieli, aby zastapita
ona tradycyjna religie.

7 ZofiaJ. Zdybicka, Czlowiek i religia (Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL, 1993), 302.
8 Tamze, 303.

% Izabela Trzcinska, O duchowosci inaczej (Krakow: Uniwersytet Jagiellonski, 2013), 22.
1" Tamze.
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New Age przyjat szerokie rozumienie duchowosci, podobne do tego,
ktore wystepuje w psychologii. Okreslat duchowos¢ jako zdolnos¢ cztowie-
ka do stawiania pytan o to, skad pochodzi, kim jest i dokad zmierza oraz do
podejmowania dziatan majacych na celu jego harmonijny, psychiczno-ciele-
sny rozwdj. Totez spopularyzowana przez ruch nowa duchowo$¢ wskazywa-
la cele bedace alternatywa dla tradycyjnych religii: zamiast zbawienia pro-
ponowala samorealizacj¢, podkreslata tez znaczenie materialnych aspektow
ludzkiego zycia, takich jak zdrowie, dlugowieczno$¢ czy harmonia z przyro-
da i kosmosem. Trzeba takze przyznaé, biorac pod uwage formy, w jakich sig
wyrazata, ze duchowosc¢ ta byta w opozycji do tradycyjnej religii, stawiajac
praktyke przed teoria, czyli, jak to zwykto si¢ dzis$ okresla¢, przyjmujac pry-
mat ortopraksji przed ortodoksja''.

Ruch New Age uzasadniat potrzebe upowszechniania nowej duchowo-
sci, wskazujac, ze dotychczasowe, zinstytucjonalizowane religie nie spet-
nity swojej gtéwnej roli — nie zdotaty udoskonali¢ ludzkiej §wiadomosci
i dlatego nie byly w stanie zbudowa¢ lepszego $§wiata. Poniewaz zalecane
przez tradycyjne religie praktyki nie daty oczekiwanych rezultatow, ludzie
poszukujacy duchowego rozwoju musza znalez¢ nowe sposoby, za pomoca
ktorych mogliby wyraza¢ swoje duchowe doswiadczenia.

Nowa duchowos$¢ miata skutecznie wypetni¢ luke po tradycyjnych re-
ligiach, poniewaz (przynajmniej wedtug jej zwolennikow) stanowita wyz-
szy stopien rozwoju $wiadomosci czltowieka. Wyzszo$¢ ta przejawiata sig
w tym, ze nowa duchowos¢ nie krgpowata ludzi zadna sformalizowana re-
ligijna tradycja i nie narzucata im konkretnych dogmatow, ktore musieliby
bezwarunkowo zaakceptowac. Dzigki brakowi ograniczen praktykujacy ja
ludzie moga w bardziej kreatywny sposob szukac sensu swojego istnienia.
Wedhug tworcow doktryny New Age, nowa duchowos¢ zdolna byta skutecz-
nie zastapi¢ tradycyjna religijnos¢, poniewaz: ,,duchowo$¢ moze istnie¢ bez
religii, ale religia, prawdziwa religia, nie moze istnie¢ bez duchowosci”'?.

T W obrebie [...] Nowej Ery uwaza sig, ze podstawa aktywnos$ci duchowej powinny
by¢ praktyki medytacyjne i oddechowe, tance, rytualy, natomiast rola intelektualnych rozwa-
zan, spekulacji, zglebiania teologii czy poznawania doktryny religijnej sa czyms$ co najmniej
wtornym, a na pewno mniej waznym” (Bartlomiej Dobroczynski, ,,Duchowo$¢ w kontekscie
Ruchu Nowej Ery”, w: New Age — nowe oswiecenie, red. Anna Brzezinska, Krzysztof Bondyra,
Jowita Wycisk (Poznan: Wyd. Fundacji Humaniora, 1999), 35).

12 Fritjof Capra, Thomas Mathus, David Steindl-Rast, Naleze¢ do wszechswiata. Poszu-
kiwania na pograniczu nauki i duchowosci (Krakéw: Wydawnictwo Znak, 1995), 34.
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Nie zamierzam tu szczegotowo wchodzi¢ w rozwazania dotyczace du-
chowosci New Age'®. Chce jedynie wskazaé, ze wedlug Josepha Ratzinge-
ra'* charakteryzuja ja trzy cechy:

1. jest antyracjonalna (a doktadniej antymetafizyczna);

2. preferuje praktyke przed teoria,

3. jestantyosobowa —samodzielne ,,ja” traktuje jako gtowna przeszko-

de w duchowym rozwoju cztowieka'.

Pamigtajac o tych cechach, latwiej bedzie zrozumie¢ naturg i dazenia
duchowos$ci New Age, a zwlaszcza to, dlaczego propagujacy ja autorzy od-
wolywali sig tak chetnie do religijno-mistycznych tradycji Indii i Dalekiego
Wschodu.

Punktem wyj$cia, a zarazem impulsem do rozwoju New Age, byla fa-
scynacja mozliwosciami zachodniej nauki i techniki. Ruch zaakceptowat
przekonanie, ze sa one w stanie rozwiaza¢ niemal wszystkie problemy czlo-
wieka, dokonujac rownoczesnej krytyki stosowanych przez nie metod. Pod-
stawg tej krytyki byla teza, ze tworzone w oparciu o zachodnia naukg tech-
nologie sa szkodliwe z punktu widzenia szeroko rozumianej ekologii (obej-
mujacej nie tylko troske o srodowisko materialne, ale takze o ,,srodowisko
duchowe”). Rownoczes$nie tworcy ruchu byli §wiadomi, ze przy obecnym
stopniu zaawansowania zachodniej nauki i techniki zmiana takiego stanu
rzeczy nie jest mozliwa. Wskazywali tez, ze gtowny problem Zachodu, a za-
razem zrodto ograniczen dotychczas opracowywanych technologii, stanowi
materializm i bgdace jego konsekwencja niedocenianie sfery ducha.

13 Zagadnienie to opisatlem obszernie w ksiazce: Nowa Era religii? Ruch New Age i jego
doktryna — aspekt filozoficzny (Siedlce: Wyd. Akademii Podlaskiej, 2008).

14 Odwotujg si¢ do pism Josepha Ratzingera, bo jego rozwazania dotyczace duchowosci
New Age maja raczej filozoficzny niz teologiczny charakter.

15 Warto przytoczy¢ nieco obszerniejsza charakterystyke gtownych dazen New Age
dokonana przez Ratzingera: ,,Istnieje tez jednak §wiadomie antyracjonalna odpowiedz na do-
$wiadczenie tego, ze «wszystko jest wzgledney, ktora wystepuje pod jedna wielowarstwowa
nazwa New Age. Wyjscia z dylematu relatywnosci szukamy nie w nowym spotkaniu Ja z Ty lub
z My, lecz w przekroczeniu podmiotu w ekstatycznym powrocie do kosmicznego korowodu.
New Age, podobnie jak starozytna gnoza, uznaje, ze jest w calkowitej harmonii ze wszystkim,
o czym poucza nauka, i zada, aby wykorzysta¢ wszelkie poznanie naukowe (biologia, psycho-
logia, socjologia, fizyka). Jednocze$nie jednak na tym tle antyracjonalistyczny model religijny
oferuje nowoczesna «mistyke»: w Absolut nie mozna wierzy¢, lecz trzeba go doswiadczy¢.
Bog nie jest osoba usytuowana poza swiatem, ale energia duchowa przenikajaca wszechswiat”
(Joseph Ratzinger, Wiara — prawda — tolerancja. Chrzescijanstwo a religie swiata (Kielce:
Jednos¢, 2004), 102—103).
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Aby moc skutecznie tworzy¢ takie technologie, ktdre pozwola bez szko-
dzenia cztowiekowi oraz srodowisku osiagna¢ maksymalistyczne cele, za-
strzezone dotychczas dla nauki (i nieekologicznej techniki), nalezato zna-
lez¢ drogi pozwalajace na przezwycigzenie ograniczen zachodniego $wia-
topogladu. Drog tych poszukiwano w kulturach Indii i Dalekiego Wschodu.
Stamtad New Age zaczerpnal ideg przenikania si¢ materii i ducha. Materia
byla przez autoréw tworzacych zrgby nowej duchowos$ci rozumiana jako
zhudzenie (maya), za ktérym kryje si¢ prawdziwa, duchowa rzeczywistos¢.
Ten idealistyczny obraz $wiata stat si¢ podstawa i punktem wyjscia nowej
duchowosci.

Trzeba tez podkresli¢, ze nowa duchowo$¢ ksztattowala si¢ w sytu-
acji specyficznego relatywizmu religijnego, ktory Barttomiej Dobroczyn-
ski okreslit jako ,,dogmatyczny demokratyzm religijny”. Jego podstawe sta-
nowi przyjete a priori zatozenie o rownosci wszystkich tradycji religijnych'®.
Z zalozenia tego wynika, ze istnieje wiele rownoprawnych dréog duchowego
rozwoju. Duchowo$¢ New Age stanowita zatem swego rodzaju supermarket
proponujacy bogata ofertg praktyk, z ktorych kazdy zainteresowany wybiera
sobie to, co mu najbardziej odpowiada.

Poniewaz ruch New Age miat charakter parareligijny'’, rozpoczgty przez
jego przedstawicieli proces upowszechniana nowej duchowosci stopniowo
prowadzit do jej sekularyzacji. W wyniku tego procesu pojawit si¢ w kultu-
rze Europy trzeci nurt duchowosci, ktory okresla si¢ jako duchowos¢ laicka
badz ateistyczna. Duchowos¢ ta wypracowata catkiem nowy system odnie-
sien, zrywajac wszelkie zwiazki ze sfera religii.

Warunkiem pozwalajacym na tak kategoryczne rozdzielenie religii i no-
wej duchowosci byto ograniczenie nowej duchowos$ci wylacznie do sfery
ludzkiej psychiki i uznanie, ze glownym celem jej praktykowania ma by¢
osiaganie przez ludzi przyjemnych i inspirujacych doznan psychicznych.
Wszak tego typu doznan dostarczy¢ moze nie tylko religia, ale takze na przy-
ktad obcowanie ze sztuka.

O istnieniu i1 popularnosci tej formy duchowosci swiadcza kolejne pu-
blikacje powstajace od poczatku XXI wieku, takie jak chociazby wydana

16 Wszelkie roznice migdzy religiami maja charakter pozorny i sa wynikiem odmiennosci
w treningach kulturowych, przez jakie przeszli ich wyznawcy. Niedopuszczalne jest zatem
uznawanie, ze jaka$ religia jest prawdziwsza od innych” (Dobroczynski, ,,Duchowos$¢”, 35).

17 Ruchy religijne wskazuja drogi majace doprowadzi¢ ludzi do zbawienia (spotkania
z Bogiem), a ruchy parareligijne ograniczaja si¢ do wskazywania metod doskonalenia ducho-
wego potencjatu cztowieka.
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w 2006 roku ksiazka Duchowos¢ ateistyczna. Wprowadzenie do duchowosci
bez Boga'®, ktorej autorem jest francuski filozof Andre Comte-Sponville.

Wyroznienie tych trzech rodzajow duchowosci jest bardzo istotne, bo
akceptacja tez o istnieniu Boga i niesmiertelnej duszy w przypadku ducho-
wosci New Age nie jest konieczna, a w przypadku duchowosci laickiej wreez
niepozadana. Powoduje to, Ze roznia si¢ one zasadniczo od duchowosci (i re-
ligii) chrzescijanskie;j.

Podstawowa réznica sprowadza si¢ do tego, ze obie te formy nowej du-
chowo$ci nie musza kierowac¢ cztowieka ku nadprzyrodzonej rzeczywisto$ci
ani by¢ wyrazem jego religijnej wiary. Zamiast tego odnosza si¢ zwykle do
jego subiektywnych, psychicznych odczué. I chyba wiasnie stad wynika ich
popularnos¢ — wszak sferg psychiki, pozwalajaca doznawa¢ wrazen, odczu-
waé emocje i mysle¢, posiada kazdy cztowiek.

3. Dlaczego nowa duchowos¢ nie moze by¢
realng alternatywg dla chrzeScijanstwa

Realistyczna filozofia bytu pokazuje, ze nowa duchowos¢ trudno jest
stawia¢ na rowni z tradycyjna religia, jaka w zachodnim kregu kulturowym
jest chrzescijanstwo. Dzieje si¢ tak, poniewaz istnieja migdzy nimi zasadni-
cze roznice wynikajace z tego, ze:

1. Religia chrze$cijanska rozwija i doskonali cztowieka. Jest bowiem,
jak juz wspominatem, migdzyosobowa relacja niedoskonatego cztowieka
z doskonatym Bogiem, bgdacym dla czlowieka wzorem i przewodnikiem,
czyli — zgodnie z chrze$cijanskim okre§leniem: ,,droga, prawda i zyciem”".
Religia jest zatem otwarciem cztowieka na doskonalsza od niego rzeczy-
wisto$¢. Natomiast nowa duchowos$¢ preferuje samodzielne poszukiwania
cztowieka, ktory prowadzac je zamyka si¢ w obrgbie wlasnego, subiektyw-
nego §wiata.

2. Cztowiek podazajacy droga religii ma jasno okreslony cel. W chrze-
Scijanstwie celem tym jest swigtos¢. Dazacy do tego celu cztowiek moze
korzysta¢ z pomocy duchowych przewodnikow oraz licznych wskazowek,

18 André Comte-Sponville, Duchowos¢ ateistyczna. Wprowadzenie do duchowosci bez
Boga (Warszawa: Wyd. Czarna Owca, 2011) (L esprit de [’atheisme. Introduction a une spi-
ritualité sans Dieu, Paris 2000).

1 Odpowiedzial mu Jezus: Ja jestem droga i prawda, i zyciem. Nikt nie przychodzi do
Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie” (J 14, 6).
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ktore pozwalaja mu zorientowac sig, czy jest na wlasciwej drodze, a w razie
potrzeby dokona¢ niezbednych korekt w postgpowaniu. Natomiast nowa du-
chowo$¢ skazuje czlowieka na metodg prob i bledéw — musi on samodziel-
nie poszukiwaé praktyk, ktore pozwola mu na osiagniecie duchowego do-
brostanu. Jest to niezwykle trudne, gdyz poszukiwania te majq subiektywny
charakter, a poza tym nie podlegaja racjonalnej kontroli. Nowa duchowos$¢
nie bazuje bowiem na rozumie, lecz na uczuciach.

O slusznosci tezy, ze nowej duchowosci nie sposéb uznac za alterna-
tywe dla tradycyjnej religii, $wiadczy rowniez forma i jako$¢ technik, za
pomoca ktorych usituje ona zastgpowac chrzescijanskie praktyki religijne.
Aby pokaza¢, jak znaczace sa réznice migdzy nimi, wystarczy porownac
chrzes$cijanska modlitwe z propagowana przez nowa duchowos¢ medytacja.

Istnieje wiele definicji chrzescijanskiej modlitwy (okreslanej w jezyku
facinskim stowem oratio®), jednak wszystkie one podkreslaja, ze modlitwa
jest rozmowa cztowieka z Bogiem. Takie znaczenie maja stowa, od ktérych
pochodzi ta nazwa — zarowno tacinski czasownik orare (moéwic, prosic, bta-
gac), jak tez starostowianskie stowo modfa (dar, ofiara, prosba). Tym, do kto-
rego zwraca si¢ cztowiek, jest ,,Bog osobowy obecny i zywy [...]. Cztowiek
musi wigc najpierw zdoby¢ przekonanie o Jego istnieniu i Jego bliskosci™.

Za wzorcowa forme chrzesdcijanskiej modlitwy uznawana jest Lectio
Divina, czyli duchowa lektura Pisma Swietego. Wyrdznia si¢ w niej cztery
stopnie (etapy):
lektura,
medytacja,

— modlitwa,

— kontemplacja.

Te cztery cze$ci stanowia spdjna calos¢ — sg jakby stopniami, po ktorych
cztowiek zbliza si¢ do Boga*. Tymczasem nowa duchowo$¢ proponuje tylko
jeden z jej etapow — medytacjg. A poniewaz w nowej duchowosci nie wy-
stepuje relacja czlowiek—Bog, przedmiotem medytacji moze by¢ wylacznie
wlasna s$wiadomo$¢ cztowieka.

2 Na przyktad $w. Augustyn okresla ja jako ,,pobozne i pokorne zwrdcenie umystu ku
Bogu”, zas wedlug $w. Tomasza ,,Modlitwa jest prosba zanoszona do Boga o rzeczy godziwe”
(Summa Theologiae, 1111, 83, 1).

2l Dominik E. Wider, ,,Modlitwa. Studium z zakresu teologii modlitwy”, w: Postawy
duchowe wobec Boga, Kosciola i cztowieka, red. Marek Chmielewski (Lublin: ,,Polihymnia”,
1995), 157.

22 Lektura i medytacja sa dwoma etapami wstgpnymi i nieodzownymi, przechodzacymi
w modlitwg 1 kontemplacj¢” (Tamze, 177).
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Jak zatem wida¢, nowa duchowos¢ zaciera roznice migdzy przezyciem
religijnym — na przyktad stanem mistycznym — a r6znymi formami jego na-
sladowania, ograniczajacymi si¢ zazwyczaj do wywotania silnych przezy¢
emocjonalnych. Propagujac techniki prowadzace do maksymalizacji ,,wra-
zen duchowych”, nowa duchowo$¢ zdaje si¢ zapominac¢, ze o wartosci ta-
kich doswiadczen wcale nie decyduje ich intensywno$¢, lecz wptyw, jaki
wywieraja na zycie cztowieka. Totez przezycia religijne, ktore sa udziatem
chrzescijan, motywuja ich do nieustannego rozwoju i dazenia do doskonato-
$ci, tak aby jak najbardziej upodobni¢ si¢ do Boga®. Natomiast nowa ducho-
wo$¢ zaktada hedonistyczne, a doktadniej konsumpcyjne, podejscie do sfery
ducha. Zaleca praktyki, ktore maja jak najmniejszym naktadem sit i sSrodkoéw
umozliwi¢ ludziom osiagnigcie satysfakcjonujacych duchowych doznan.

Cele, do ktorych daza ludzie praktykujacy nowa duchowos$¢, mozna
osiagna¢ takze za pomoca srodkow (na przyktad substancji psychoaktyw-
nych), niemajacych wiele wspolnego z religijnymi praktykami. Najczgsciej
wybierane drogi, na ktorych ludzie poszukuja ,,duchowych atrakcji”, opisat
Joseph Ratzinger:

Szukamy ekstazy, odurzenia nieskonczonoscia, co moze si¢ przejawia¢ w odu-
rzajacej muzyce, w rytmie, w tancu, w szalefnistwie §wiatta i ciemnosci, w masie
ludzkiej. W tym przypadku neguje si¢ tu nie tylko calqg nowozytna droge do
panowania podmiotu, lecz sam czltowiek — aby si¢ zbawi¢ — musi pozby¢ si¢
wlasnego Ja. Wracaja bogowie, ktorzy stali si¢ bardziej wiarygodni niz Bog.
Powinno si¢ odnowi¢ stare rytualy, w ktorych Ja zostaje wlaczone w tajemnice
wszech$wiata i uwolnione od siebie*.

Nowa duchowo$¢ stwarza wigc atmosfere, ktora zachgca ludzi do pode;j-
mowania réznych ryzykownych doswiadczen i praktyk®. To pokazuje, jak
niebezpieczne dla wspotczesnego cztowieka moga okazac si¢ popularne dzi$

3 Nie [méwig], ze juz [to] osiagnatem i juz si¢ stalem doskonatym, lecz pedzg, abym
tez [to] zdobyt, bo 1 sam zostalem zdobyty przez Chrystusa Jezusa. Bracia, ja nie sadzg¢ o sobie
samym, ze juz zdobylem, ale to jedno [czynig]: zapominajac o tym, co za mna, a wytgzajac
sity ku temu, co przede mna, pedz¢ ku wyznaczonej mecie, ku nagrodzie, do jakiej Bog wzywa
w gore w Chrystusie Jezusie” (Flp 3, 12—14).

24 Ratzinger, Wiara, 103.

% Tym bardziej, ze wigkszo$¢ 0sob propagujacych nowa duchowos$¢ zaakceptowata
poglad Aldousa Huxley’a: ,,nie ma sensu latami zajmowac si¢ medytacja czy tez duchowymi
¢wiczeniami, gdy wszystko mozna uzyskaé w pot godziny za pomoca narkotyku” (podajg za:
Anne Bancroft, Wspotczesni mistycy i medrcy (Warszawa: Jacek Santorski & Co, 2002), 24).
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postulaty, aby catkowicie oddzieli¢ duchowos¢ od religii. Wybor takiej opcji
oznacza w najlepszym razie zgod¢ na zamknigcie si¢ czlowieka w sferze
jego subiektywnych doznan i rezygnacje¢ z doskonalacych go relacji z inny-
mi ludZzmi i z Bogiem.

Przedstawione w tekscie argumenty pokazuja, ze mimo licznych prob
w kulturze Europejskiej dotychczas nie znaleziono dla chrzescijanstwa za-
dowalajacej alternatywy. Uzasadniaja tez — jak sadze — stusznos¢ tezy, ze na
niepowodzenie skazane sa takze wspotczesne proby zastgpowania chrzesci-
janstwa nowa duchowoscia.

Why the New Spirituality Failed to Become
a Real Alternative to Traditional Religion?
(Summary)

The article is written from the point of view of realistic (classical) philosophy as
proposed and developed in the Lublin Philosophical School. First, I distinguish three
forms of spirituality we can see in contemporary culture of Europe. Next I present
the crucial differences between the new spirituality and traditional religion (that is —
in our culture — Christianity). The most important source of the differences between
Christianity and new spirituality is the fact that Christianity is a complex of internal
and external actions by which a man worships God, whereas new spirituality does
not refer to any transcendent reality, and is not a way of expressing a man’s faith, but
only provides experiences brightening up the human life. This is the reason why no
form of new spirituality can replace the Christian religion.

Key Words: new spirituality; religion; Christianity; culture of Europe; realistic
philosophy.

Dlaczego nowa duchowos$¢ nie moze by¢
realng alternatywa dla tradycyjnej religii?
(Streszczenie)

Artykul pisany jest z punktu widzenia filozofii religii rozwijanej przez Lubel-
ska Szkote Filozoficzna. W tekscie wyrdzniam i charakteryzujg trzy dominujace we
wspoélczesnej kulturze formy duchowosci. Prezentuje tez argumenty za teza o za-
sadniczej odmiennosci nowej duchowosci i tradycyjnej religii (czyli — w naszej
kulturze — chrzescijanstwa). Najwazniejsza przyczyna roznic migdzy nimi jest fakt,
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ze podstawe religii stanowi otwarcie cztowieka na Boga, a jej praktykowanie jest
sposobem wyrazania wiary. Natomiast nowa duchowo$¢ proponuje wspotczesnemu
cztowiekowi indywidualne poszukiwania, ktérych celem ma by¢ odkrywanie tech-
nik pozwalajacych na do§wiadczanie przezy¢ uprzyjemniajacych i wzbogacajacych
jego duchowe zycie. Tak zasadnicza odmiennos$¢ powoduje, ze zadna z form rozwi-
janej wspotczesnie nowej duchowosci nie jest w stanie stac si¢ realng alternatywa
dla chrzescijanstwa.

Stowa kluczowe: nowa duchowos¢; religia; chrzescijanstwo; kultura europej-
ska; filozofia realistyczna.
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