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Czy dziecko niepelnosprawne intelektualnie
jest zdolne do przebaczenia?

W tekscie podjeto problem przebaczenia w kontekscie jego wystepo-
wania w $wiadomo$ci uczniow niepetnosprawnych intelektualnie w ré6znym
stopniu 1 ksztattowania si¢ na poszczegdlnych etapach edukacyjnych. To
niestychanie wazny problem tak w ujeciu teoretycznym (wystgpowanie po-
jecia abstrakcyjnego), jak rowniez ewentualnej ewaluacji wraz z wiekiem
i zdobywanym dos$wiadczeniem. Chcialbym, aby w podjetym przeze mnie
problemie zauwazy¢ zaréwno ztozono$¢, jak rowniez szeroko$¢ i niejedno-
znacznos¢ w dotychczasowym podejsciu do problemu $§wiadomosci osob
z niepetlnosprawnoscig intelektualng — postrzeganych nieadekwatnie przez
pryzmat ograniczen w etapach rozwoju czy naznaczania wynikajacego z hi-
storycznego podejscia do teorii mozliwosci psychofizycznych cztowieka.

Sam termin ,,przebaczenie” jest trudny, abstrakcyjny i wieloznaczny.
Jednoczesnie, jak zauwaza Mirostaw Nowosielski, przebaczenie ,,wydaje si¢
by¢ jednym z najwazniejszych problemow relacji miedzyludzkich. O wiele
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fatwiej jest zaczac od tego, czym jest brak przebaczenia™'.
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Problemem staje si¢ samo dookreslenie terminu przebaczenie, czesto
ujmowanego synonimiczne do wybaczenia. Chociaz w Stowniku jezyka pol-
skiego w przypadku obydwu wyrazow wystepuja te same synonimy: pojed-
nanie, taska, wybaczenie?, to jednak maja swoje specyficzne dookreslenie:

— przebaczenie to znaczy wyzby¢ si¢ zalu, urazy, darowa¢ komus

wine?;

— wybaczy¢ — to nic innego, jak darowac¢ komus jakas wing; przeba-

czy¢, odpuscict.

Dalsze poszukiwania mozna prowadzi¢ w wielu nurtach. W litera-
turze psychologicznej Zygmund Freud odrzuca konieczno$¢ wybaczania
jako przykazania, uznajac je za absurdalne i niezrozumiate, a nawet bedace
szkodliwym dla ksztaltujacej si¢ osobowosci. Zgodnie z triadg osobowosci
szczegblne zaburzenia wystepuja w ksztaltowaniu si¢ struktury Ego — ,,Ego,
tak jak superego, jest tylko po czeéci §wiadoma instancja, dzigki czemu
moze podejmowac racjonalne decyzje, kierujac si¢ zasada rzeczywistosci.
Nieswiadomg czgs¢ Ego wypetniajg natomiast struktury, jakimi sg mecha-
nizmy obronne™, co moze powodowaé naruszenie granic Ego wzglgdem
wewnetrznych popedéw i uruchamianie mechanizmow obronnych, moga-
cych prowadzi¢ do nerwicy®. Jak zauwaza Freud, w takiej sytuacji wskazane
staje si¢ bierne poddanie si¢ ,,prawu silniejszego”, co bedzie mogto uchro-
ni¢ przed jego agresja, albo poddanie Superego, pozwalajace na osiagniecie
narcystycznego zadowolenia z posiadania wyzszej samooceny w stosunku
do otoczenia (innych), a w konsekwencji przykazanie przebaczania bedzie
przestrzegane.

Swiety Augustyn w swojej Regule Rozdziat VI: ,,O proszeniu o prze-
baczenie 1 przebaczaniu uraz’’, zwraca szczegdlng uwage na istote przeba-
czania w zyciu wspodlnoty. Jednak najbardziej uproszczona, jak rowniez jed-
noznaczng forma, wynikajacg z chrzescijanskich podstaw wiary, jest zasada
mitosci, ktora zostata ujeta przez Swigtego w zasadzie ,.kochaj i czyn, co

2 http://synonim.compelo.com/przebaczenie/; http:/synonim.compelo.com/wybacze
ic/2ref—{

3 http://sip.pl/przebaczyd.

* http://sjp.pl/wybaczy¢.

5 Natalia Antoszewska, ,,Mechanizmy obronne w ujeciu psychoanalitycznym”, Wroctaw-
skie Studia Erazmianskie. Zeszyty studenckie 5 (2010): 117.

¢ Por. Zygmund Freud, /I disagio della civilta (Torino: Bolliati Boringhieri, 1978),
596-599.

7 http://www.augustianie.pl/sw-augustyn}- lub http://www.augustianie.pl/sw-augustyn/
regula-sw-augustyna/rozdzial-6-o-proszeniu-o-przebaczenie-i-przebaczaniu-uraz/.
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cheesz”, wskazujac, iz jedynie pelnia zrozumienia, jak i przebaczenia mie-
Sci sie w istocie stosunku do drugiego cztowieka?®, jak rowniez powinniSmy
poszerzy¢ pole przebaczenia w stosunku do samego siebie.

Rowniez wyznanie, ktore tworzy kolejng perspektywe analiz, wcale nie
musi oznacza¢ nowej perspektywy interakcji. To przebaczanie, na co zwra-
ca uwage Antoine Vargote, wskazuje na ewangeliczny wymog przebaczania
krzywd, jak réwniez wyzbycia si¢ checi zemsty. To wlasnie wymog przeba-
czenia nakreslony przez Chrystusa, jak zauwaza Autor, w odczuciach mlo-
dziezy zyskuje aplauz, sympatie. Badani wskazali, iz to wlasnie konkretny
przyktad wybaczania upadtej kobiecie (por. J 8, 1-11) jest nosnikiem pozy-
tywnych emocji. Trudniejsza do zrozumienia przez mtodziez jest sytuacja,
kiedy Chrystus nakazuje swoim uczniom wybacza¢ nieprzyjaciotom®. Jest to
wigc nie tylko problem nakazu, ale ksztattowania si¢ postaw. Podejscie do
samowybaczenia/samoprzebaczenia jest kolejnym waznym aspektem prze-
baczania.

Te wszystkie aspekty wskazujg na istotne zainteresowanie problemem
przebaczania, jako bedacego w kregu zainteresowan zycia spotecznego,
nie tylko ze strony religioznawstwa, ale rowniez psychologii, pedagogiki,
socjologii. Jak wskazuje Jerzy Szymoton ,,systematyczne badania nad fe-
nomenem przezy¢ religijnych sa prowadzone w ramach psychologii religii.
Chociaz przezycie religijne nalezy do centralnych poj¢¢ psychologii religii,
to i tu nie ma zgodnosci co do rozumienia jego znaczenia”'’. Przebaczenie
staje si¢ jednym z istotnych elementéw ksztattowania prawidtowo rozwija-
jacej si¢ struktury osobowosci, jak rowniez funkcjonowania w srodowisku
spotecznym. W tym podejsciu szczego6lng role przypisuje si¢ umiejetnosci
przebaczania, ktorej wartos¢ Robin C. A. Hunter opisuje w nastepujacych
stowach: ,,jest godnym uwagi, ze w wiekszosci badan zakonczonych suk-
cesem, jak rowniez w psychoterapii, daje si¢ zauwazy¢ znaczny spadek
zgorzknienia i urazy ze strony pacjenta wzgledem osob, ktore wezesniej ob-

§ Zwrdci¢ jednak nalezy uwagg, jak zauwaza ojciec Henri de Lubac SJ: ,,«Kochaj i czyn,
co chcesz» — powiedziat Augustyn — o ile kochasz wystarczajaco, by we wszystkim, co robisz,
kierowac si¢ mitoscia... Lecz nie uznaj nazbyt szybko, ze wiesz, co to kocha¢. Kontekst, w jakim
$w. Augustyn sformutowat to zdanie, wskazuje na to, iz stanowi ono uzasadnienic wymagan
stawianych przez prawdziwa mito$¢, a zwtaszcza postawy przyjmowanej wobec donatystow”.
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TB/istnieje_milosc_extra.html#p17

° Antoine Vergote, Religione, fede, incredulita. Studio psicologico (Milano: San Paolo
Edizioni, 1985).

10 Jerzy Szymoton, ,,Specyfika przezycia religijnego”, Roczniki Psychologiczne 1 (1998):
167.
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winiat lub uwazat za odpowiedzialne za swoje cierpienia”!!. Podobne pode;j-
scie przedstawia Robert 1. Stewart, odnoszac si¢ do wspomnien pacjentow
dotyczacych rodziny'?, kiedy pod koniec terapii odwotano si¢ do problemow
wynikajacych z przezy¢ rodzinnych. Wowczas dochodzi si¢ do momentu
wprowadzajacego zrozumienie i wybaczenie, jakie staje si¢ oczyszczajaca
warto$ciag programu terapeutycznego, co w rezultacie pozwala na dokonanie
aktu przebaczenia lub jest etapem prowadzacym do ztagodzenia negatyw-
nych emocji zwigzanych z traumatycznymi, wczesniejszymi do§wiadczenia-
mi wyniesionymi ze §rodowiska rodzinnego.

Takie dziatania zmierzaja do uzyskania dobrego samopoczucia, jakie
wiaze si¢ z katharsis, ktore taczy si¢ z uzyskaniem stanu zrozumienia, ta-
godnosci czy nawet wspotczucia — czasem graniczacego ze wspotprzezywa-
niem (skrajnym przyktadem moze by¢ syndrom sztokholmski, kiedy ofiara
agresji, np. porwania, traci krytycyzm wobec sytuacji, w jakiej si¢ znala-
zla i wierzy, ze oprawca dziatal w stusznym celu, co powoduje, iz zaczyna
go darzy¢ pozytywnymi uczuciami, np. sympatig)'>. Wedlug Joanny North
uzna¢ nalezy przebaczenie za ,,przekroczenie 0osadow i uczu¢ negatywnych
wzgledem krzywdziciela nie dlatego, ze ofiara krzywdy odmawia sobie pra-
wa do tworzenia takich osadow czy doswiadczania takich uczué, ile raczej
dlatego, ze stara si¢ osadza¢ z miloscia, zyczliwo$cig i uczuciem, mimo ze
przyznaje, ze nie ma on juz prawa do takich uczu¢”'*. Tu ponownie poja-
wia si¢ element emocjonalny, jaki wskazuje na stosunek do przebaczenia
charakteryzujacy si¢ odej$ciem od negatywnego oceniania, zlosci, czucia
urazy, na rzecz dlugotrwatego stanu uwidaczniajacego si¢ w naszym zacho-
waniu, postegpowaniu.

' Robin C. A. Hunter, ,,Forgiveness, retaliation and paranoid reactions”, Canadian
Psychiatric Association Journal 23,3 (1978): 168.

12 Czgsto pod koniec badania pacjent przywotuje niektore pozytywne wspomnienia
o cztonkach rodziny, ktorych stale spotwarzat”— cyt. za Annalisa Giulianini, O przebaczeniu,
czyli jak uleczy¢ dusze (Krakow: Bratni Zew, 2010).

13 Por. Katarzyna Burda, ,,Syndrom sztokholmski — kiedy ofiara kocha oprawce”, W
hauka.newsweek.pl/syndrom-sztokholmski---kiedy-ofiara-kocha-oprawce, 107803, 1,1.htm
(pobrano: 10.04.2016); Bogdan Wojciszke, Cziowiek wsrod ludzi (Warszawa: Scholar, 2002);
Frank M. Ochberg ,,Understanding the victims of spousal abuse®, http://www.giftfromwithin.
org/html/spousal.html (pobrano: 14.09.2016).

14 Robert Enright, The Human Development Study Group, ,,The moral development
of forgiveness”, w: Handbook of Moral Behavior and Development, t. 1, red. W. Kurtines,
J. Gewirtz (Hillsdale, NJ: Erlbaum, 1991), 126.
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Przebaczenie jest powigzane nie tyle z zapomnieniem, zaniechaniem (np.
zemsty, reperkusji), ale przede wszystkim §wiadomym podejsciem, zmierza-
jacym do zmniejszenia dyskomfortu negatywnego ustosunkowania si¢ do
zaistniatej sytuacji wywolanej przez winowajcg¢ (ktorym moze by¢ sama ta
osoba). Mozna okresli¢ t¢ sytuacj¢ jako racjonalng, w ktorej ksztaltuja sie
pozytywne, kreatywne emocje, jak rowniez formy postgpowania zmierza-
jace z jednej strony do uzyskania stanu katharsis'®, z innej ksztattowania
pozytywnych relacji spolecznych. Zaznaczy¢ nalezy, iz moga wystgpo-
waé zrdznicowane motywacje i argumentacje. Jak wskazuje sw. Augustyn
»«Uznaj¢ bowiem nieprawo$¢ moja, a grzech moj jest zawsze przede mna».
Nie dociekat grzechow cudzych. Badal swoje sumienie, nie schlebiat, ale do-
glebnie zastanawiat si¢ nad soba. Nie pobtazat sobie, dlatego miat podstawe,
by prosi¢ o wybaczenie'¢.

Przebaczenie jest refleksja nad swoim stosunkiem do otoczenia, jak i sa-
mego siebie. To okreslenie stanu §wiadomosci swojego stanowienia, wptywu
i oddziatywania na otoczenie, z jednoczesnym poczuciem poziomu empatii,
jako $wiadomego wchodzenia, ksztattowania i realizowania interakcji spo-
tecznych.

1. Przebaczenie jako element myslenia abstrakcyjnego —
czy wystepuje w niepelnosprawnosci intelektualnej?

Przebaczenie pozostaje w $cistym powigzaniu z wystgpowaniem Swia-
domosci szkody, uswiadomieniem tejze szkody, stanowigc element refleks;ji
nad doznaniami. Z tymi procesami sg powigzane terminy: sumienie, osobo-
wos¢, emocjonalno$é/uczuciowosé, empatia.

Elementy te pozwalaja nam na dokonywanie szerokiej refleksji, jak row-
niez oceny zmian zachodzacych w réznych sytuacjach spotecznych. Jest to
powigzanie z mozliwo$ciami dokonywania indywidualnej refleksji, jednak
majacej swoje istotne umocowanie w uwarunkowaniach spotecznych. Jed-
nym z determinantdéw ograniczajacych mozliwosci dokonywania ztozonych

15 Za Stownikiem jezyka polskiego (5.11.2015): ,,1. oczyszczenie, roztadowanie silnych
uczu¢ wywotlane glebokim przezyciem, zwlaszcza artystycznym; 2. w psychologii: ujaw-
nianie si¢ nieSwiadomych, przykrych przezy¢ podczas terapii i usuwanie zwigzanego z nimi
napigcia emocjonalnego).

' Augustyn, ,,Kazanie 336, 1. 6”, w: Liturgia Godzin, t. 1 (Poznan: Pallottinum, 1982),
1046-1047.
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czynnoS$ci analitycznych, myslenia abstrakcyjnego, jak od lat twierdzono,
jest uposledzenie umystowe.

Robert E. Cimera!” wskazuje na przyktad na trudnosci ksztatcenia po-
je¢ abstrakcyjnych u o0s6b uposledzonych umystowo, gdyz wymagaja one
ztozonego procesu przeksztatcania informacji niebedacych konkretnymi.
Ellen M. Chioccaco!'® zwraca uwagg, iz myslenie abstrakcyjne u 0sob z nie-
pelosprawnoscig intelektualng mozna okresli¢ jako ostabione (ale nie nie-
obecne! — J.B.), powodujace wystepowanie powaznego niepokoju lub wrecz
wskazujace na chorobe psychiczng. Myslenie to ma charakter znacznie ogra-
niczony, co uwarunkowane jest zdolno$ciami do uczenia sig, jak rowniez ko-
rzystania z myslenia abstrakcyjnego, ktore charakteryzuje si¢ ograniczonym,
krotkim czasem przechowywania w pamigci.

W wigkszosci publikacji informacje o rozwoju i funkcjonowaniu os6b
z roznym stopniem uposledzenia umystowego opieraja si¢ na publikacjach
przedstawiajacych w ogolnym ujeciu procesy zachodzace w poszczego6lnych
funkcjach. Najbardziej rozpropagowane jest opracowanie Marty Bogdano-
wicz", ktorego przedruk odnajdziemy rowniez w ksigzce Lucyny Bobkie-
wicz-Lewartowskiej®. Jednym z elementéw wystepowania zaburzen w pro-

17 Robert Evert Cimera, The Truth About Special Education: A Guide for Parents and
Teachers (Oxford: The Scarecrow Press, 2003), 87.

¥ Ellen M. Chiocca, ,,Assessment of the Neurologic System”, w: Ellen M. Chiocca,
Advanced Pediatric Assessment (New York: Lippincott Williams & Wilkins, 2010), 477.

19 Marta Bogdanowicz, Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym (Warszawa:
Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 1985).

20 Cze$¢ tabeli z ksigzki Lucyny Bobkiewicz-Lewartowskiej, Niepetnosprawnosé inte-
lektualna. Diagnoza, edukacja, wychowanie (Gdansk: Harmonia Universalis, 2011), 50.
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cesie myslenia w stopniu lekkim jest dominacja myslenia konkretno-obrazo-
wego, zaburzenia abstrahowania, brak umiejetnosci definiowania poje¢ abs-
trakcyjnych, do niewyksztatcenia w stopniu glebokim. Takie ujecie rozwoju
funkcji, jak réwniez zakresow mozliwosci ich nabywania, pozwala na doko-
nanie analitycznego przedstawienia problemu. Jednak za powazne naduzycie
uznaj¢ stwierdzenie, iz w glgbokim stopniu uposledzenia umystowego my-
slenie nie jest wyksztatcone, co jest upraszczaniem omawianego problem.
Wystepuje brak, a raczej trudno$¢, w okresleniu poziomu rozwoju czynnosci
umystowych, ktore czgsto wystepuja na niskim poziomie ich wyksztatcenia.
Takie podejscie ogolne przedstawia osoby niepelnosprawne intelektualne
jako nieposiadajace albo posiadajace w znacznym stopniu ograniczone moz-
liwosci dokonywania abstrahowania, myslenia abstrakcyjnego. Tym samym
ze stopniem uposledzenia umystowego nierozerwalnie tgczg si¢ ogranicze-
nia w nabywaniu umiejetnosci i ich wykorzystywaniu w zyciu codziennym.
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W pedagogice specjalnej (oligofrenopedagogice — pedagogice 0sob
z niepetnosprawnoscia intelektualng) zwracana jest uwaga na ograniczenia
procesu myslenia, jak wskazuje Janina Wyczesany, ktory okresla si¢ na po-
ziomie konkretno-obrazowym, jak réwniez, powotujac si¢ na badania Janu-
sza Kostrzewskiego, na ,,niedojrzalos¢ emocjonalna, impulsywnos¢, agre-
sywnosc¢, niepokoj, niedomogi w zakresie kontroli oraz niestabilng i nieade-
kwatng samoocen¢™!, co w sposédb istotny determinuje rozwdj spoteczny
0s0b uposledzonych umystowo. Zmiana podejscia do problematyki pracy
z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng wskazuje na progresywny
charakter podejmowanych oddziatywan, gdzie odchodzi si¢ od koncepcji
niewychowalnosci? na rzecz oddziatywania zmierzajacego do integracji czy
wrecz inkluzji tych 0sob w spoteczenstwie®.

Dzisiaj, postugujac si¢ terminem niepetnosprawnos¢ intelektualna, uj-
mujemy problem o wiele szerzej, wskazujac na wieloaspektowos¢ podejscia,
jak rowniez zindywidualizowane rozumienie problemow osob, ktore okre-
$lamy najczgséciej mianem upos$ledzonych umystowo. Otto Speck®* zwraca
uwagg, ze rowniez zachowanie 0sob uposledzonych umystowo w obecnych
klasyfikacjach diagnostycznych jest ujmowane bardzo szeroko, okres$lane
jako behawior disorders w szerszych systemach diagnostycznych — nie be-
dac jak do tej pory dopisane do konkretnego zaburzenia.

Istote problemu podejscia do uposledzenia umystowego przedstawitem
w publikacji: Niepetnosprawnos¢ intelektualna: mowa, jezyk, komunikacja:
czy iloraz inteligencji wyjasnia wszystko?*, gdzie wskazywatem na koniecz-
no$¢ podejmowania dyskusji nad ewoluowaniem rozumienia tego terminu,
jak rowniez odchodzenia od statycznej, sztucznie znormalizowanej oceny
rozwoju ogdlnego. Kreowane obecnie podejscia do jakosci zycia czy kom-
petencji wskazuja na obszary do tej pory zaniedbywane, jednocze$nie uka-

21 Janina Wyczesany, Pedagogika uposledzonych umystowo. Wybrane zagadnienia (Kra-
koéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, 1999), 33, 36.

22 Zofia Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej (Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, 1998), 223.

3 Jacek J. Bleszynski, ,,Inkluzja i ekskluzja spoteczna 0sob z niepetng sprawnoscia”, w:
Inkluzja i ekskluzja spoteczna 0sob z niepetng sprawnosciq. Wspotczesne konteksty i kontrower-
sje pedagogiki wspierajqcej, red. Marzena Dycht, Lidia Marszatek (Warszawa: Wydawnictwo
Salezjanskie, 2009), 13-25.

2 Otto Speck, Niepetnosprawni w spoleczenstwie. Podstawy ortopedagogiki (Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005), 220.

% Jacek J. Bleszynski, Niepelnosprawnosé intelektualna: mowa, jezyk, komunikacja: czy
iloraz inteligencji wyjasnia wszystko? (Gdansk: Harmonia Universalis, 2013).
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zujac nowe perspektywy spojrzenia na niepelnosprawno$é¢, niepeing spraw-
nos$¢ czy zaburzenia, ktore nie musza determinowac zaburzen niektorych
funkcji w rozwoju cztowieka.

Wyzwaniem w tej pracy staje si¢ przedstawienie problemu przebacze-
nia. Termin jest pojeciem abstrakcyjnym, trudnym do jednoznacznego zde-
finiowania (dopiero zajecie si¢ tym problemem uzmystowito mi wielkosé¢
podej$¢ i koncepcji), jak rowniez wewngtrznie i indywidualnie — osobni-
czo odbieranym. Na przyktad nazwy kolorow sa niewatpliwie okre§leniami
abstrakcyjnymi, a tym samym ich uzywanie nie jest jedynie mechanicznym
powtarzaniem zakodowanej umiejetnosci (czgsto dzieci pomagaja sobie,
tworzac skojarzenia, np. niebieski jak niebo). Przebaczenie — jako czynno$é¢
osobista, indywidualna, podobnie jak tworzace si¢ relacje interpersonalne
charakteryzujace si¢ wewnetrznym rozpoznaniem, jest czesto specyficzng
mow3a wewnetrznag, trudne do wyjasnienia, przekazania innym osobom.

Tak jak nie moge si¢ zgodzi¢ z wysuwanymi spostrzezeniami, iz osoba
z glebokim stopniem uposledzenia umystowego ma niewyksztatcong funk-
cje myslenia (to ujecie pozbawia osoby z glgbokim stopniem uposledzenia
atrybutu cztowieczenstwa), tak nie moge si¢ zgodzi¢ z powszechnym podej-
sciem, przypisujacym osobom uposledzonym umystowo mozliwo$¢ funk-
cjonowania jedynie na poziomie konkretno-obrazowym, bez lub z istotnie
ograniczonym mysleniem abstrakcyjnym. W polskiej literaturze, jak rowniez
anglojezycznej, nastepuje ewaluacja podejscia do problemu 0so6b niepetno-
sprawnych, w tym niepetnosprawnych intelektualnie z jednoczesnym redefi-
niowaniem terminu. Ma to swoje konsekwencje w zyciu codziennym. Obec-
nie, pracujac z osobami niepetnosprawnymi, coraz rzadziej spotykam si¢
z podejsciami na przyktad duszpasterzy watpiacych w §wiadomos¢ istnienia
Boga u 0s6b niepetnosprawnych intelektualne jako warunku dopuszczenia
ich do sakramentow. Nauczyciele pracujacy w szkotach, do ktérych uczesz-
czaja uczniowie z réznym stopniem uposledzenia umystowego, zauwazaja
wielo$¢ problemdw, aspektéw warunkujacych rozwdj uczniow. Dotyczy to
takze pensjonariuszy osrodkow terapeutycznych.

2. Badania

Podjatem si¢ przeprowadzenia pilotazowych badan wsréd uczniow
wszystkich etapow edukacyjnych i o r6znym poziomie rozwoju intelektu-
alnego, ale ze zdiagnozowanym uposledzeniem umystowym, ktére maja na
celu okreslenie, jak rozumiany jest przez nich problem przebaczenia. Czy
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i jaki jest zakres tego terminu i jaka budzi refleksje. Przedstawiane pdzniej
wyniki sg wstepnymi, poniewaz planowane sg dalsze badania, na wickszej
grupie, z dokonaniem zr6éznicowania zmiennych zaleznych.

Przeprowadzane badania miaty charakter:

» ilosciowy — zalezatlo mi na znalezieniu reprezentatywnej probki

wsrod badanych ucznidéw;

» jakosciowy, pozwalajacy na dokonanie zindywidualizowanej anali-

zy wypowiedzi pisemnych uczniow.

Na potrzeby badania zostatl opracowany kwestionariusz ankiety z pyta-
niami czgsciowo zamknigtymi, z mozliwoscig dopisania wlasnej odpowie-
dzi, jak rowniez pytaniami otwartymi. Takie dwutorowe podejscie umozli-
wilo dokonanie rowniez analizy kreatywnego, samodzielnego, indywidual-
nego podejscia do problemu — co zakladalem. Staratem si¢, aby badania nie
byly taczone z katecheza. Zalezato mi na przedstawieniu problemu w ujeciu
psychorozwojowym.

Badani uczniowie pochodzili ze szkot i osrodkéw szkolno-wychowaw-
czych (gtownie z wojewodztw: pomorskiego, kujawsko-pomorskiego, za-
chodniopomorskiego). W badaniach wzigto udziat w sumie 45 uczniéw ze
wszystkich etapow edukacyjnych (tj. szkoly podstawowej, gimnazjum oraz
szkoty przyspasabiajacej do pracy) z orzeczeniem niepetnosprawnosci inte-
lektualnej w stopniu lekkim, znacznym i glebokim. Srednia wieku uczniow
na poszczegolnych etapach edukacji wynosita: w szkole podstawowej — 12
(od 7 do 14 roku zycia), gimnazjum — 17 (od 15 do 21 roku zycia) oraz szko-
le przyspasabiajgcej do pracy — 19 (od 16 do 22 roku zycia).

Kwestionariusz byt anonimowy, zawierat 5 pytan, z metryczka dotycza-
ca plci, wieku. Badania zostaly przeprowadzane w listopadzie 2015 roku.
W przypadku uczniéw z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna byto
mozliwe zadawanie pytan przez nauczyciela wspomagajacego, ktory poma-
gal wypehi¢ kwestionariusz.

W kwestionariuszu stworzono mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpo-
wiedzi.

Prezentacja wynikow badan wlasnych

Kwestionariusze, ktore zostaty poddane analizie, byly prawidlowo wy-
petnione.

Pierwsze pytanie dotyczylo rozumienia stowa przebaczenie. Zgodnie
z powszechnie przyjetym pogladem, dzieci niepetnosprawne powinny miec
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problem ze zdefiniowaniem, odniesieniem si¢ do pojecia abstrakcyjnego.
Dlatego wazne byto podanie stow synonimicznych, o podobnym zakresie
terminologicznym, jak rowniez mniej powigzanych logicznie i terminolo-
gicznie z przedstawionym stowem.

inne
osobisty kontakt
odnowienie przyjaini

hrak Zalu,

N szkola ponadgimnazjalna
odpuszczenie winy

o N gimnazjum
zapomnienie winy
m szkola podstawowa
darowanie

laska

wybaczac

Wykres 1. Co, wedtug Ciebie, znaczy przebaczac¢? [N=45]

Zrodto: badania wiasne.

Najwigcej badanych na wszystkich poziomach edukacji wskazato syno-
nim — wybaczaé. To stowo w Stowniku jezyka polskiego oznacza ,,przesta-
wac gniewac sie na kogos za to, co zrobit ztego, i odstgpowacé od zamiaru
ukarania go”, podobnie jak przebacza¢. Nalezy nadmieni¢, iz samo pojgcie
nie jest jednoznacznie powiazane z podejSciem sensu stricte religijnym —
jako zapomnienie, darowanie, odpuszczenie winy.

Wystapity takze odpowiedzi indywidualne, dopisane w punkcie ,,inne”,
w szkole podstawowej: ,,przeprosi¢” i 2 razy ,nie wiem”; jak rowniez
w gimnazjum: ,,grzech wybaczajacy” (jako czynnosc), ,,zalezy od sytuacji”.
Przedstawione odpowiedzi wskazuja na refleksje, jakiej dokonuja niektorzy
uczniowie szkolty podstawowej 1 gimnazjum.

Kolejne pytanie dotyczyto §wiadomosci czynnosci przebaczania. To py-
tanie przede wszystkim pozwolito na sprawdzenie, czy uczniowie rozumieja
jego sens i maja Swiadomos¢ jego zastosowania.
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Wykres 2. Czy przebaczasz? [N=45]

Zrodto: badania wiasne.

W szkola podstawowa

B gimnazjum

m szkola ponadgimnazjalna

Wykres 3. Komu najczgsciej przebaczasz? [N=45]

Zrodto: badania wiasne.
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Uzyskane wyniki wskazuja, iz wszyscy uczniowie na kazdy poziomie
ksztatcenia potrafig przebaczaé, a wigc stwierdzi¢ mozna, iz sa $wiadomi
rangi spolecznego stosowania tego zachowania. Charakterystyczne jest, iz
wystepuje tu refleksja na poziomie szkoty podstawowej i gimnazjum nad
rola przebaczania oraz brakiem automatyzowania przebaczenia. Uczniowie
wskazuja, iz nie sg przekonani, czy przebaczy¢ znaczy automatycznie zapo-
mnieé. Szczegdlnie na poziomie gimnazjum uzyskujemy odpowiedzi, w tym
negatywne — uczniowie nie przebaczaja, nie jest to cecha zautomatyzowana,
ale $wiadome dziatanie. To wskazuje, iz uczniowie na tym etapie ksztatcenia
nie przejawiajg zachowan spolegliwych.

Réwnie wazne jest pytanie dotyczace osob, ktérym uczniowie przeba-
czaja. Z uzyskanych odpowiedzi mozna wnioskowa¢, w jakich srodowiskach
wystepuja najczesciej konflikty i jak sa one rozwigzywane.

Najczesciej wskazywanymi grupami, charakteryzujacymi sie interak-
cjami, sg (w kolejnosci): koledzy i kolezanki, rodzice oraz rodzenstwo. Po-
danie okreslenia ,,przyjaciel” dla uczniow moze by¢ trudne dla odréznienia
zakresu semantycznego pojec ,,kolega” a ,,przyjaciel”, jakkolwiek wystepuje
tu istotna gradacja nasilenia emocjonalnego stosunku — réwniez w tych ba-
daniach zostato to przez uczniéw wykazane.

Ciekawe wydaja si¢ odpowiedzi dotyczace przebaczania w stosunku do
nauczycieli, gdzie z okresem edukacji 1 wiekiem uczniow maleje liczba za-
znaczen. Wskazywac to moze z jednej strony na polepszanie si¢ interakcji,
ale rowniez $wiadomos$ci umiejscowienia ucznia w systemie szkolnym (jego
praw i mozliwosci ich dochodzenia).

Waznym elementem w moich badaniach byla §wiadomo$¢ dotyczaca
»samoprzebaczenia” jako §wiadomosci i refleksji nad dylematami moral-
nymi, jak rowniez $wiadomosci popetniania bledéw. To wyraz samooceny
i krytycyzmu oraz autorefleksji nad swoim postgpowaniem. W odpowie-
dziach w punkcie ,,inne” uzyskatem w kwestionariuszu odpowiedzi: w gim-
nazjum: ,,nie ktoce si¢ z nikim”; oraz w szkole przysposabiajacej do pracy:
,»wszystkim”. Odpowiedzi te pozwalaja przede wszystkim wykazac¢ swiado-
mos$¢, adekwatnos¢ stosowania termindw.

Odpowiedzi na pytanie dotyczace samopoczucia zwigzanego z przeba-
czaniem wskazuja, iz wystepuje istotny zwigzek ze stanem emocjonalnym.
Wickszo$¢ uczniow wskazuje na dobre samopoczucie, chociaz wystepuja
nieliczne odpowiedzi wskazujace na smutek. W odpowiedziach dodatkowo,
samodzielnie redagowanych, w punkcie ,,inne” uzyskatem jedng odpowiedz
na poziomie gimnazjum: ,,dobrze”.
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inne
jestem radosny
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Wykresy 4. Jak si¢ czujesz, gdy przebaczasz? [N=45]

Zrodto: badania wiasne.

25
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M szkola podstawowa

B gimnazjum

w szkola ponadgimnazjalna

Wykres 5. Jaki gest, wedtug ciebie, oznacza przebaczenie? [N=45]

Zrodto: badania wiasne.
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W zachowaniach spotecznych istotna jest komunikacja pozawerbalna,
gesty towarzyszace wypowiedziom. Takie zachowanie jak przebaczanie
ma swoje umiejscowienie rowniez w warunkach spolecznych. Nauczyciele
w szkole podczas rozwigzania konfliktow wymagaja od ucznioéw, naktaniaja,
aby w ge$cie przebaczenia na przyktad podali sobie r¢ce, rodzice przytulajg
lub catujg swoje dziecko.

Zachowanie ucznidéw, ktore czesto jest nasladowaniem dorostych, row-
niez jest manifestowane w przypadku przebaczenia podaniem reki. Waznym
elementem jest rozmowa, komunikowanie si¢, jako zachowanie wskazuja-
ce na niewystgpowanie konfliktu. Takim gestem, jednak rzadko w naszej
kulturze przyjetym, jest takze pocalunek — gest bardzo intymny, jednak
wystepujacy w relacjach rodzinnych. Wspolny spacer takze nalezy do za-
chowan komunikacyjnych, jak réwniez pomachanie r¢ka, ktére moze przy-
bra¢ charakter gestu, na przyktad: ,,przybij zotwika”. Natomiast w punkcie
inne, w trzecim etapie edukacyjnym uzyskatem odpowiedz, iz dla jednego
z ucznidw waznym gestem jest pojscie do kosciota.

Podsumowanie

Uzyskane wyniki badan pozwolity na stwierdzenie, iz uczniowie z nie-
pelosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacz-
nym majg $wiadomo$¢ poje¢ abstrakcyjnych w r6znym zakresie i nasileniu.
Tym samym nie jest zasadne, aby traktowac uposledzenie jako jednorodny
stan uniemozliwiajacy osobom nim dotknietym $wiadomy udziat w zyciu
spotecznym, w tym rowniez religijnym.

Wyniki badan wykazaly, iz pojgcia abstrakcyjne maja swoje znaczenie,
ktore uzna¢ mozemy za adekwatne do powszechnie przyjetego. Jednak istot-
ne wydaje si¢ tu, iz pojecia te majg swoje zastosowanie. Czeste ich zastoso-
wanie w zyciu codziennym warunkuje lepsze osadzenie w $§wiadomosci, jak
rowniez adekwatny odbidr i zastosowanie.

Innym waznym aspektem jest przedstawienie poje¢ w ujeciu kontekstu.
Pojecie przebaczenie powigzane najczesciej jest z religia, szczegdlnie chrze-
Scijanstwem. W przedstawionych badaniach mozemy stwierdzi¢, iz pojecie
to ma bardziej charakter utylitarny. Jest to bardzo wazne stwierdzenie, wyka-
zujace, iz przebaczenie dotyczy szerokiego aspektu postgpowania spotecz-
nego. Tym samym pojecie o charakterze religijnym zostato wprowadzone
w szerokie ujecie oddziatywan interakcji spotecznych. Mozna wigc stwier-
dzi¢, iz spelnione zostato prawo mitosci blizniego, przebaczanie stato si¢
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pojeciem ogdlnospolecznie przyjetym, zaakceptowanym i dzigki swojej po-
wszechnosci dotyczy wszystkich przedstawicieli spoteczenstwa.

Wykazanie, iz trudne pojecie, jakim jest przebaczanie, nie jest tylko
okresleniem, ale rowniez ma swoje nacechowanie emocjonalne, jest istot-
nym predykatywem pozwalajacym z jednej strony na zaprzeczenie pogla-
dom ograniczajagcym prawa osob niepetnosprawnych intelektualnie, jak
rowniez ukazujacym niejednorodne spojrzenie na sam akt przebaczenia czy
uwewnetrznienie rozumienia tego pojecia (przykladem moga by¢ dopisywa-
ne indywidualne wypowiedzi). To wskazuje, iz popularne poglady dotyczace
ograniczen rozumienia przez osoby niepelnosprawne intelektualnie rzeczy-
wistosci je otaczajacej, jak rowniez spotecznych uwarunkowan, nie do konca
sg prawidlowe. Samo ograniczanie na przyktad do sakramentow w Kos$ciele
tylko z tego przeswiadczenia, iz osoby te nie rozumiejg istoty sakramentu,
jest nieadekwatne do stanu wiedzy ani nie posiada logicznego zwigzku. Od-
wracajac takie stwierdzanie — jaki mamy dowdd na to, iz osoby niepetno-
sprawne intelektualnie nie s w stanie zrozumie¢ istoty sakramentu?

Reasumujac rozwazania dotyczace przebaczenia, mozemy stwierdzié,
iz pojecie to adekwatnie wystepuje u ucznidw niepetnosprawnych intelek-
tualnie w réznym stopniu na wszystkich etapach edukacyjnych. Jest ono
adekwatnie stosowane i posiada swoj element emocjonalnego nastawienia.
Ma indywidualny i $wiadomy odbior znaczenia, co jest uwarunkowane nie-
watpliwie $srodowiskiem rodzinnym i spolecznym, w jakim wychowuje si¢
dziecko. Jest terminem, ktory ma $wiadome zastosowanie w ksztattowaniu
interakcji spotecznych. To niewatpliwie wplyw kultury europejskiej, ktora
jest przesigknigta etyka chrzescijanska, co wprowadza to pojecie do po-
wszechnego stosowania, a czestos$¢ jego uzywania i powszechno$¢ wskazuja
na wprowadzenie go w kanon dobrego wychowania.

Is a Child with Intellectual Disabilities Able to Forgive?
(Summary)

This paper discusses the problem of awareness of forgiveness by people with
intellectual disability. This article is based on research.The summary presented pro-
posals concerning awareness of understanding and using the concept of forgiveness.
We can say that the word itself is based on reflection gained in practice.

Key words: mental retardation; abstract thinking; forgiveness.
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Czy dziecko niepelnosprawne intelektualnie
jest zdolne do przebaczenia?
(Streszczenie)

W artykule podjeto problem §wiadomosci przebaczania u osdb niepetnospraw-
nych intelektualnie. Artykut powstat w oparciu o badania. W podsumowaniu przed-
stawiono wnioski dotyczace §wiadomos$ci rozumienia i uzywania poj¢cia przebacze-
nie. Stwierdzi¢ mozemy, iz samo stowo bazuje na refleksji zdobytej w praktyce.

Stowa kluczowe: niepetlnosprawnos¢ intelektualna; myslenie abstrakcyjne;
przebaczenie.
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